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Ordforande har ordet

Kéra medlemmar,

Nu &r det dags att summera dannu ett ar tillsammans. Det har varit ett privilegium att fa vara en del
av var forening och alla fantastiska manniskor som bar den framat.

Var barn- och ungdomsverksambhet fortsitter att vara en av féreningens stora styrkor. Med ledare
som helhjartat samarbetar, stottar varandra och gor sitt yttersta for att allt ska fungera. Det ar
inspirerande att se hur mycket tid och engagemang som ldggs ner och hur det ocksa bar frukt i
form av utveckling, gladje och gemenskap.

Beslutet att utga fran IKW-stugan pa tisdagstraningarna har visat sig vara helt ratt vag att ga. Har
har bade unga och dldre kunnat métas, trana och véxa tillsammans. Kombinationen av
tillganglighet, enkel logistik och en tydlig samlingspunkt har fallit mycket vél ut, och det ar nagot vi
kommer fortsatta bygga vidare pa.

Vara torsdagstraningar har arrangerats av klubbens medlemmar. Varje pass har préglats av
kvalitet. Samtidigt finns det utrymme f6r fler medlemmar att ta del av dem, bade for den fysiska
traningen och for att starka gemenskapen. Vi hoppas att kommande ar kunna locka dnnu fler att
delta.

Trots att aret inte bjudit pa sa manga tavlingar i naromradet har vi anda kampat pa och deltagit i sa
stor utstrackning vi kunnat. Det ar gladjande att se ert engagemang, och vi hoppas pa ett bredare
tavlingsutbud framover.

Vi genomf6ér manga bra arrangemang i foreningen, nér vi arbetar tillsammans. Med stort
engagemang, tydlig organisation och glada deltagare, levererar vi och kan vara stolta 6ver
resultatet. Jag vill namna veterangruppen sarskilt, som inte bara arrangerar forstklassiga tavlingar
for de aldre i regionen utan ocksa atar sig betydande uppgifter vid andra arrangemang.

Under aret har vi ocksa sett ver olika alternativ for var klubbstuga. Det ar ett stort och viktigt
beslut och nagot vi inte tanker forhasta. Vi fortsatter att arbeta strukturerat med fragan och
sakerstalla att vi fattar ett beslut som ar ratt for foreningen, bade nu och pa langre sikt.

Jag vill uppmérksamma Jonathan Enarssons fina framgangar pa USM. Hans prestationer visar vad
hart arbete och malmedvetenhet kan leda till. Att han nu véljer att springa fo6r en annan klubb har
vi full férstaelse for, och vi 6nskar honom all lycka pa sin fortsatta resa.

Eitt sarskilt tack vill jag rikta till alla som arbetat med Hittaut. Genom vart arbete dar levererar vi
inte bara en aktivitet, utan bidrar ocksa till folkhalsa. Det ar en insats som nar langt utanfoér
foreningens innersta krets och som vi ska vara stolta éver.

Det gar inte att bortse fran vilken tid vi lever i. Att racka till som fordlder, ledare, arrang6r och
styrelsemedlem &r en stdandig balansgang. Manga av oss far kompromissa med tiden och forsoka
skapa utrymme dar det gar. Darfor vill jag rikta ett varmt tack till alla som, trots vardagens press,
fortsatter bidra till féreningens verksamhet. Varje insats stor som liten betyder oerhort mycket.

Pernilla Einan
Ordforande KKOK
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Styrelsen for Koping-Kolsva OK avger harmed foreningens verksamhetsberéttelse for 2025 ars

verksamhet. Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 moten.

Ett stort tack till alla som bidragit till verksamhetsberéttelsen.

Styrelsen 2025
Ordforande Pernilla Einan
Vice ordforande Kenneth Larsson
Kassor Mats Landqvist
Sekreterare Johanna Zetterlund Revisorer
Ledamot John Enarsson Revisorssuppleant
Suppleant Karin Profors Valberedning
Suppleant Anna Eriksson Ungdomskommitté
Medlemsavgifter 2025
Vuxen aktiv 500 kr Stugtomte
Ungdom (upp tillzo0 | 250 kr Kart & arrangemang
ar)
Familj 1000 kr
Traningsmedlem 250 kr
Stodmedlem 100 kr
Uttagningskommitté
Medlemsstatistik 2025 Klidansvarig

200 betalande medlemmar

Styrelsen 1993 - 2025

Namn Aktiva ar

Andersson Per 97,98,99

Birkestdl Anna 14,15,16

Birkestal Mats 96,97,98,13,14

Burén Sandra 11,12,13

Carefall Hakan 98,99

Celander Johan 15,16,17

Ek Marcus 18,19,20,21

Ek Thomas 07,08,00,11,12,14,20,21,22
Finan Pernilla 01,02,20,21,22,23,24,25
Enarsson Charlotte 20,21

Enarsson John 22,23,24

Anna Eriksson 24,25

Fogelberg Lars 16,17,18

Helena Hedlund 10

Hellgren Goran 94
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Ovriga funktioner och kommittéer 2025

Thomas Térnkvist
Lena Oscarsson
Christer Linderborg
Karin Elgh,

Erik Lindgren,
Henrik Holmberg,
Mattias Loof &
Marcus Ek

Owe Ek

Christer Linderborg,
Kenneth Larsson,
Marcus Ek,

Henrik Holmberg,
Erik Lindgren,

Mats Landkvist &
Alf Lindberg

Malin Welén &
Mattias Loof
Johanna Zetterlund

Aktiva ar



Holmberg Helena
Holmberg Henrik
Ivemyr Karl-Erik
Jensen Bjarne
Johansson Christer
Karlsson Johanna
Karlsson Rose-Marie
Kruse Alf

Kaberg Géta
Landqvist Mats
Landqvist Niklas
Lagesson Thomas
Larsson Kenneth
Larsson Marie
Lindberg Alf
Linderborg Christer
Lindholm Ola
Lundgren Joakim
Nathanaelsson Roland
Profors Karin
Rundkvist Britt-Marie
Sandberg Joakim
Stafstrém Per

Strom Agneta
Svensson Karin
Toven Ola

Wadman Leif
Waldemarsson Anders
Waldemarsson Karin
Welén Malin
Widmark Erik
Zetterlund Johanna
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Karl-Erik Ivemyrs minnesfond/
Arets KKOKare

Ar

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

2018 -
2025

Vinnare
Rasmus Corp
Margaretha Ek
Alf Lindberg
Mats Landqvist
Nils-Gunnar Karlsson
Ola Lindholm
Christer Johansson
Sven-Erik Kaberg
Cristian Larsson
Mats Kaberg
Stig Karlsson
Yvonne Carlsson
Gota Kaberg
Mats Landqvist & Kenneth
Larsson
Alf Lindberg
Roland Nathanaelsson
Jonas Vikstrém
Thomas Ek
Sandra Burén
Leif Wadman
Mats Birkestal
Ingen utsedd
Andrea Lamprecht, Alva
Lamprecht, Jonna Sandberg,
Elvira Danielsson
Ingen utsedd
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Klubbmaéstare 2025

Sprint
DHio
DHi2
DHi4
D16-55
H16-55
D6o+
Medel
DHio
DHi2
DH14
D16-35
Hi16-50
D40-55
H55-65
D6o+
H7o+

Lisa Elgh

Freja Holgersson
Selma Elgh
Sandra Burén
Joel Larsson Elgh
Marie Larsson

Lisa Elgh

Freja Holgersson
Selma Elgh

Marina Welén

Joel Larsson Elgh
Pernilla Klemets
Christer Linderborg
Marie Larsson

Leif Wadman

Distriktsmistare KKOK 2025

Sprint
D12
D14
Hi16
D35
Hy45

Hs5
Sprintstafett
D16

Medel
Di1o
Hy45
D55
Stafett
H65
Lang
H4s
H8o
Natt

H4s

Freja Holgersson
Selma Elgh

Casper Enarsson
Johanna Zetterlund
Joel Larsson Elgh
Henrik Holmberg

Selma Elgh &
Naemi Lundblad

Lisa Elgh
Joel Larsson Elgh

Pernilla Klemets

Mats Birkestal &
Kenneth Larsson

Joel Larsson Elgh
Alf Lindberg

Erik Lindgren
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Tavlingsdeltagande

Forfattare: Kenneth Larsson

Under aret har 1 881 starter gjorts. Jaimfért med 2024 en 6kning med ca 130 starter. Da gjordes 1
749 starter av klubbens tavlande. Av de 1 881 starterna ar ungefar goo klubb- och nértavlingar. Den
kategorin har 6kat medan deltagande i nationella och distriktstavlingar minskat.

Flest startande var det pa Arostriffen pd Angso dir 43 deltagare frAn KKOK tévlade. O-ringen
lockade 37 deltagare vilket var farre an vanligt.

Halloweennatta, trots morker, regn och kyla fortsatter att locka klubbens 16pare. I ar stallde 39
tavlande fran klubben upp. De flesta ungdomar. Kul!

Flest starter under 2025 av ungdomarna hade Selma Elgh med 49 starter. Flest av killarna hade
Jonathan Enarsson med 46 starter.

Bland de som inte langre raknas som ungdomar hade Leif Wadman hela 56 starter och bland
damerna deltog Pernilla Klemets i 51 tdvlingar. Dessa tva tavlade ocksa flitigast 2024.

Med tavling menas tavling som finns i Eventor. I statistiken ar inte stafetterna medraknade. Fj
heller tavlingar utomlands.

Arrangemang

Forfattare: Kenneth Larsson

Precis som tidigare ar har KKOK haft flera egna arrangemang, allt hittaut

képing

2025

fran egna klubbtraningar till distriktstavlingar.

. VALKOMNA TILL KOPING,
Aven 2025 arrangerades Hittaut. Den femte i ordningen. Volvo ESVAS Kncsor:

Powertrain och Sparbanken star for merparten av sponsringen for
Hittaut.

Utan dessa pengar kan vi inte fa [onsamhet i aktiviteten som till
storsta delen ar till for allmanheten.

Med start 26/4 och med kartutdelning och information pa Stora
Gatan drog arets Hittaut-sdsong i gang. 7. 4 e —
Stadens alla skogar och dven centrum anvindes. Ovriga omraden var skoen sydost om Kolsva,
Faltspatsgruvan och soderut, Lockmoraskogen gjorde comeback. Nytt omrade for i ar var skogen i
anslutning till Slata IP.

Nér sdsongen avslutades sista oktober kunde vi rakna in att 888 deltagare fran nar och fjarran var
med och letade checkpoints. En liten 6kning fran 2024. 65 Hittautare besokte alla 155 kontrollerna.
Inga extraslapp.

Mats Landqvist och Kenneth Larsson holl som vanligt i tradarna for arrangemanget som ar mycket
populért bland kommuninnevanarna men tyvérr inte heller i ar genererade det nya orienterare
men ger tack vare sponsorerna bra tillskott till klubbkassan.
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Forsta tisdagen i maj avgjordes sprint-KM med IKW-stugan som arena och kvarteren runt
Nyckelberget som tavlingsomrade och med avslutning upp mot Johannisdalsskogen. Jonathan
Enarsson debuterade hdar med den dran som banldggare.

Endast 21 tavlande.

16 september arrangerades “skogs-KM” pa Varghedens IP med Erik Lindgren som huvudansvarig.
Har var det mer an dubbelt sa manga deltagare som pa sprinten!

Under aret har klubben arrangerat ett flertal tavlingar. De flesta nartavlingar men ocksa av
kategorin “distriktstavlingar”.

Sista veckan i april var det dags for forsta veterantavlingen. Som vanligt med Alf Llndberg som
tavlingsledare och banlaggningen stod Leif Wadman for. 136 deltagare i
tavlade i skont varvader i skogarna 6ster om Lockmora.

Kontrollpunkterna anvandes senare under kvallen till en s.k. VOT-traning fér

Vastmanlands ungdomar.

KKOK stod for deltdvling 11 VPT-serien med Krillan som tavlingsomrade pa nyritad karta. Mats
Birkestal var tavlingsledare och banorna hade strangats av Jerker Lysell. Under dagen hade det varit
fint vader men lagom till start sa kom regnet i form av ett riktigt skyfall. Men det slutade snart och
tavlingen kunde genomforas som planerat.

Pernilla Einan hade hand om starten och Alf Lindberg skotte sekretariatet. 119 ungdomar deltog
varav 42 KKOK:are.

21 augusti var det dags igen for veteranorientering. Platsen for arenan var det nyaste villakvarteret i
Koping, Vastra Somsta. Som tavlingsomrade anvandes Johannisdalsskogen. Tavlingsledare var ater
Alf Lindberg och banorna hade denna gang lagts av Bo Eriksson och Stig Térnkvist. 122 orienterare
deltog. Aven denna gang anvindes kontrollerna till VOT-trianing pa kvéllen.

Femte upplagan av Halloween-natta
arrangerades med Ullvihallen som plats
for mal och sekretariat. Skogen man

tavlade i var Nibblesbackeskogen och
banorna avslutades med en extra slinga pa Agda Ostlunds park. I &r bjéds det
ocksa pa sprintbanor. Totalt tavlade 70 orienterare. Alf Lindberg var

tavlingsledare och skotte samtidigt sekretariatet. Kenneth Larsson lade banorna.

Deltagarna bjods som vanligt pa varmkorv.

Korvpersonal ‘
Startpersonal
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Naésta tavling av lite storre dignitet var Fakiren, i ar ocksa som ultra-lang-DM, med Varghedens IP
som arena.
Bittre deltagarantal an forvantat med 219

tavlande. Hela 61 fran Vasteras SOK och 20 lopare
fran KKOK.

. Christer Linderborg
var tavlingsledare.

- Mats Kaberg
banldggare och Alf
Lindberg med hjalp
av Erik Lindgren

skotte sekretariatet. Kenneth Larsson hade hand om starten.

Dagen fore Nyarsafton tog veteranerna initiativet till en extratavling da det var snofritt och behaglig
temperatur. Johannisdalsskogen med IKW-stugan anvandes som omrade och arena. Senare pa
kvallen anvandes kontrollerna till en natt-tavling. Totalt 113 orienterare tog chansen att springa
bort julmaten pa vinterns sista snofria dag.

Motionsbingon rullar pa i samarbete med IKW. En stadig inkomstkalla.

Kartverksamhet

Forfattare: Kenneth Larsson

Agda Ostlunds Park

Stora avverkningar har utférts bade pa sodra och
norra sidan av E18. Ola Lindholm har "lagt” in
dessa nya hyggen pa kartan.

Ola har ocksa infor veterantavlingarna och
Halloween-natta gjort revideringar. Speciellt da
omradet for ny frisbeebana pa
Nibblesbackeskogen.

Ny karta har framtagits 6ver omradet Ullviskolan,
Krillan, Agda Ostlunds Park samt Skogsbrynet. Kartritare var Gdran Andersson.

Projektet nykartering av Hattstaskogen har ytterligare forsenats pa grund av sjukdom. Joel
Borjesson-Eriksson dr nu kontrakterad for detta och arbetet kommer att utforas under maj av 2
stycken portugisiska kartritare.

Kartering av Asen i Kungsor och revidering av norra delen av Lockmorakartan pagar och dér ar Per
Forsberg kartritare.
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Budkavlar

Forfattare: Malin Welén
10-mila 2025

10-mila holls i Finspang pa Arena Grosvad som 2019 tog emot tavlande i O-ringen senast. Bekant
terrang med andra ord och inte alltfér ovanliga orienteringstekniska svarigheter. Vi stillde upp
med ett lag i ungdoms-stafetten och ett lag i 10-mila-stafetten.

Dagen borjade med Ungdomslaget som bestod av Jonathan och Casper Enarsson, f6ljt av Agnes
Lindgren, Naemi Lundblad pa strdcka tre och Selma Flgh som ankare pa sista strackan. En
spannande och jamn stafett dar laget kom i mal pa en 115 plats och blev basta Vastmanldandska lag.

10-milastafetten hade upplagget med tre dagstrackor innan ett uppehall och omstart av stafetten
skedde pa natten med Langa natten. Fyra damer och sex herrar sprang i laget. Alla 16pare gjorde
vad vi kan férvédnta oss och Martina Welén tog laget i mal pa en 222:a plats.

=i

10-mila laget (saknas Kristin Hoog) + lagleda
25-manna 2025

Upplands-Vasby var platsen for arets 25-manna och klubben hade mojligheten att stélla ett lag pa
start. En dag med fint vader, men ett lerigt TC-vantade. Terrangen visade sig vara valdigt lattlopt
for att vara Stockholmsterrang och bjod in till snabba stracktider. Efter en stabil och bra start av
Jonathan Enarsson foljt av Karin Elgh var det dags for parallellstrackorna. Tyvarr visade det sig
redan hér en felstampling och laget blev icke godkdnda. Heta 16pare och touchfree kan bli en farlig
kombination visade det sig. Vi kimpade vidare och fick njuta av en fin dag i skogen, dar alla nog
kédnde sig lite extra snabba, jamfort med den terrangen vi ar vana med. Nu far vi hoppas att vi kan
bryta denna trend med felstamplingar till 2026 och att vi ater igen kan stalla tva lag pa startlinjen.
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Barn och ungdom

Forfattare: Karin Flgh och Mattias Loof

2025 upplevde vi ett positivt ar med ett 6kat antal barn pa vara traningar. Vi har genomfort
regelbundna traningar med fortsatt fokus pa hemmaskogarna och framforallt IKW-stugan som
samlingsplats. Traningarna har dven i ar haft en hog kvalitet med ett utbud av olika former av

teknik. Ett stort tack till alla i klubben som gjort vara traningar mojliga!

Véraifslutning for somaruppehz‘ill pa Malmon och sdasongsavslutning med indoor-orientering i
Scheeleskolan med vart hérliga gang!

10
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Under april akte vi till Leksand pa Distriktsmatchen och Leksandstrippeln. Dar passade vi dven pa
att ha lager for barngruppen. Forst sprang vi en sprint, sedan en indoor-orientering i Leksands

ishall och dagen darpa sprang vi en skogsorientering.

11
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Att aka pa lager ar roligt. Det var sarskilt mysigt att sitta pa balkongen och ata godis tyckte Millie
och Nova. Pa distriktsmatchen var det inte bara tavling utan aven gemenskap och under en kvall
samlades alla ungdomar for en 5-kamp.

12
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Under maj manad deltog vi pa sprintcupen VPT, Vastmanland park tour, som gick av stapeln i
Koping, Vasteras, Hallstahammar, och Surahammar. Vart eget arrangemang holls vid Agda
Ostlunds park p4 en nyritad sprintkarta och drygt 40 startande var vira egna barn och ungdomar.
Riktigt kul!

Frank stamplar sista kontrollen.

Selma ska starta.

13
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Erik gar igenom banan med Frank.

Glada ledare pa plats i Vasteras.

14
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Avslutningen i Surahammar blev en succé. Bade goda hamburgare och fina resultat i klubben

i
Freja vinnare i D12 och Selma i D14, Agnes pa tredje plats i D14.

15
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Under hosten deltog vi aven flitigt pa Hostserien som ar en slags forlangning pa VPT med
skogssprint.

Under sommaren deltog Selma pa riksldgret i Idre Fjdll med andra ungdomar i 13-16 ars alder fran
Vastmanland och 6vriga Sverige. Karin var med som uppfoljande ledare. Enligt Selma var det

roligt, utmanande och en fin upplevelse.

16
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Arets O-ringen, 4ven namnt 5-dagars, gick av stapeln i Jonkoping. Vi inledde veckan med att delta
pa Bagherastafetten. Jonathan, Selma och Naemi sprang med Vastmanland och Esmeralda i
kombinationslag med S6dermanland.

Jonathan tog en etappvinst pa andra etappen vilket var otroligt roligt och imponerande. Kul att
gratta honom pa prisutdelningen!

17
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<« 1™ ‘1

Vi njét inte bara i skogarna pa —fingen utan dven av fina bad och otroligt vader. Extra roligt
familjen Oberg provade pa for forsta gngen!

18
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Under tidig host gick USM av stapeln i Varmland. Jonathan Enarsson blev 6:a pa sprinten och 2:a
pa langdistansen i klassen H16. Stort grattis till en fantastisk prestation!

i 2498 kvadratk
egensinnir
och jdklar an

Vélkommen il

Vi dnskar nu Jonathan lycka till efter klubbyte till OK Tisaren! Du vet att du alltid ar vailkommen
tillbaka till Koping Kolsva OK!

Helgen 13-14 september var det dags for arets hostlager dar vi i ar valde att testa pa det fardiga
konceptet Bahco-cup som arligen arrangeras i Lidkoping. Totalt var vi 13 ungdomar och 9
ledare/foraldrar som f6ljde med. Bacho-cup ar ett koncept som funnits lange (20+ ar) och har
fokus pa ungdomar, bland annat genom att gora extra snélla banor dér de dven finns gott om
arrangorer ute i skogen som hjélper de barn som behover det. Perfekt for nybérjare och for
ungdomar som gor sina forsta tavlingar! Pa lordagen borjade vi med individuell tavling. Harligt
vader och ett trevligt tavlingscentrum gjorde det till en trevlig tavling med fina insatser fran
klubbens ungdomar! Efter tavling reste vi vidare till en skola dar klubben hade tva klassrum fér

19
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logi pa hart underlag. Efter att vi installerat oss bjods det pa tacobuffe i skolans matsalen innan vi
akte vidare mot Lidkopings badhus dér vi badade under ett par timmar.

Sondagen startade tidigt, en harlig frukost i matsalen innan vidare fard mot tavling dar det var
dags for stafett. Klubben stallde upp med tva HD1o lag och ett HD14 lag. Aterigen blev det fina
insatser av alla som sprang och en harlig dag med fint vader gjorde det till en succé. Killarna i ett av
klubbens HD1olag, som alla gjorde stafettpremiar, fick dessutom kliva upp pa pallen. Det var en
valdigt lyckad helg dar ungdomarna sag ut att ha véldigt roligt tillsammans och dessutom fick en
bra chans att lara kdnna varandra lite mer. 2026 siktar vi pa att aka tillbaka, denna gang med ett

storre gang!

20
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Daladubblen i oktober blev en succé. Vi kimpade i héllregn pa Lugnetsprinten, men fick darefter

tva fina hostdagar.

Det har glada gdnget kimpade pa bra i skogen pa patrulle: Freja, Selma, Naemi, Lisa, August,
Johannes, Frank, Jakob och Sebastian.

21
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Vad har vi mer gjort under aret?
- e —

DM-stafett | Fakiren

10-mila ungdomskavle (Jonathan varmer upp)

22
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Halloweennatta var aterigen ett roligt arrangemang dar vi barn och ledare kladde ut oss och
gick/sprang var bana tillsammans. Riktigt laskigt pa sina stéllen!

Isabel och Gustav.

23
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DH35-70
Forfattare: Henrik Holmberg

Aven i ar startade ett ging fran gruppen DH35-70 sdsongen med Sverigepremiaren i Ahus, Skane.

Wadman, Linderborg, 2 x Holmberg, Sundqvist, Klemets, samt Birkestal stod pa startlinjen.

I april var det Enenracet som drog storst deltagande fran gruppen. Karin Flgh var de som lyckades

béast med en 3:e plats. Uppsala méte och Torfejden var ocksa tavlingar som lockade 35-70_aringar.

Pa Silverjakten i Sala forsta maj tog Karin Elgh hem forstaplatsen. DOL-kampen var ytterligare en
majtavling dar Karin tog en forstaplats. Narkedubbeln och Barkentraffen drog aven de lite fler

startande fran var grupp.

Sommaren gjorde sitt intdg och vi hade deltagare pa manga
“semestertavlingar”. Idre 3-dagars, Sélen 3 + 3, Eskilstuna

weekend, Arefjallens 3-dagars samt naturligtvis

O-ringen, Jonkoping.

Arets DM-tivlingar inleddes med natt i Fagersta. Svalt intresse fran gruppen,

men Erik Lindgren tog hem forstaplatsen i H45.
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Sprint och sprintstafett DM avgjordes i ett fint omrade i och omkring Oxbacken i Vasteras. Dar

lyckades Johanna Zetterlund, Joel Larsson Elgh och Henrik Holmberg ta varsitt DM-tecken.

Pa sprintstafetten lyckades inget av gruppens lag vara forst i mal.

Lang-DM arrangerades av Surahammar. Joel Larsson Elgh knep forstaplatsen i H45.

Medel-DM avgjordes tillsammans med Dalarna pa Avestapropagandan. Dar tog Pernilla Klemets

och Joel Larsson Elgh var sitt DM-tecken i H45 respektive

Stafett-DM gick i Lindesberg
tillsammans med Orebro ldn. KKOK-
seger i H65 genom Mats Birkestal och

Kenneth Larsson.

Golden Weekend, NOK-nationella, Strangnas
hostmedel samt Oktoberracet var tavlingar som drog lite

medelalders orienterare fran KKOK.

Nagra tappra tog sig till veteran-SM pa Oland. Inga framskjutna placeringar blev det att rapportera

om.

Som vanligt avslutade de flesta DH35-70 sdsongen med 25-manna.

25



Verksamhetsberittelse KKOK 2025

Veteranverksamhet
Forfattare: Alf Lindberg

lubbens veteraner anordnade tvd arrangemang
inom ramen for samarbetet mellan Vistmanland
och Sédermanland under 2025.

Eftersom det inte fanns nagon officiell person utndmnd for
veteranverksamhet inom klubben for 2025, sa tog Alf
Lindberg pa sig rollen som tavlingsledare for bada
arrangemangen. Kenneth Larsson och Bo Eriksson

Den forsta tdvlingen genomfordes 24 april 1 Kungsér med Lockmora friluftsgdrd som Arena.
Lockmora bokades genom Kungsors Kommun for en lag kostnad.

Arrangemanget lockade 135 deltagare vilket var mer &n forvantat. Leif
Wadman var banldggare, Af Lindberg tavlingsledare med ett antal
funktionérer som hjélpte till.

lubbens andra arrangemang genomfordes 21 augusti i Kdping.
Aven hir var Alf Lindberg tivlingsledare. Banldggningen
gjordes av Alf Lindberg, Bo Eriksson och Stig Toérnkvist.
Aterigen var vi ndjda med antalet deltagare som blev 129. Ett Bo Lindkvist och Britt Lehikoinen
fantastiskt hostvdder med virmande sol som lyste 6ver Arenan som lag
vid bostadsomradet Véstra Somsta. Banorna var forlagda till Johannisdalsskogen.

nder hosten arrangerade vi traditionsenligt "Halloween-Natta”. Arenan var forlagd
till Ullvi-Hallen i K6ping. Banldggare Kenneth Larsson hade forlagt banorna pa
Nibbleskogen med en fin avslutning i Agda Ostlunds Park intill hallen. T4vlingen
lockade 63 deltagare pé de ldngre banorna. Det fanns dven en sprintvariant med 13
deltagare. Som tidvlingsledare stod Alf Lindberg med fin hjilp av ett antal veteraner i klubben.
Deltagarna bjods pa korv med brod av Margareta Eek och Christina Lindberg efter tavlingen.

ack vare att snon uteblev i december s& kunde “veteranerna” sétta in en extra tavling
den 30 december. 4 banor med IKW-stugan som utgangspunkt och pé de ldngsta
banorna en “fjdril” for att utnyttja den fina terrdngen pa norra Johannisdal. For hela
arrangemanget som lockade drygt 100 deltagare stod Alf Lindberg, Bo Lindkvist, Bo
Eriksson och Stig Tornkvist.

tig Térnkvist ,
Stig Térnkvis Alf Lindberg
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Pernilla Einan, ordférande Johanna Zetterlund, sekreterare
Mats Landqvist, kassor Anna FEriksson, suppleant
Kenneth Larsson, vice ordférande Karin Profors, suppleant

John Enarsson, ledamot
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