
Motionsbingolista hösten 2025. 

 

Ett år går fort och ni som hade förra hösten har en söndag i höst igen. 

Inkomst-aktiviteten tillsammans med IKW rullar på. 

Var på plats i god tid, förslag 8.15. Det ska sättas ut bingo-mallarna efter spåret, kanske 

med cykel, och ” duka ” fram och fixas före kl. 9.00. Trottoartalaren ner till parkeringen mm. 

En del brukar hänga på låset. Det behövs minst 2 personer för att sköta ruljangsen.  

Upplysningar Macke 0706394410, som också tillhandahåller nyckel till IKW-stugan och får 

tillbaks den med kontanterna utöver de 300 kr växel som är i skrinet.   

Notera ert datum redan nu. Passar ej datumet så byt sinsemellan. 

        Tävling 

17/8  KKOK  Larsson/Höök   Norbergs OK 

25/8  IKW      GW Arboga 

31/8  KKOK  Linderborg/Lagesson  Ludvika/KFUM Öbo 

7/9  IKW      DM Lång Sura 

14/9  KKOK  Toven    USM+VSM+SM lång 

21/9  IKW      DM stafett Linde 

28/9  KKOK  Anna,Erik Gunnarsson   

5/10  IKW       

12/10  KKOK  Welen 

19/10  IKW       

26/10  KKOK  Tomas Törnkvist/Therese Bj Daladubbeln    

2/11  IKW       

9/11  KKOK  Elgh/Anna Eriksson 

16/11  IKW       

23/11  KKOK  Enarsson 

30/11  IKW       

7/12  KKOK  Lindgren/Finnström      

14/12  IKW        

21/12  KKOK  Eek 

28/12  IKW          

4/1  KKOK  Landqvist  

 

 


