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Verksamhetsberittelse KKOK 2023

Ordforande har ordet

[ en forening behovs alla, inte bara styrelsen, utan ALLA. Vi har olika forutséttningar att arbeta
ideellt och dem som inte arbetar har helt naturligt mer tid én de som fortfarande &r
yrkesverksamma. Alla ni medlemmar dr styrelsens kvitto pa att vi utrdttar nagot bra, ndgot som ni
ocksa tycker behovs och ar till nytta.

Aret 2023 blev ett jubileumsar med hela 30 &r som forening, vilket vi ocksa firade med en trevlig
fest under hosten. Manga medlemmar och eldsjdlar fick vi mojlighet att uppmarksamma och tacka
da. Det ar viktigt att fira och visa uppskattning och man gor sig pamind om hur viktigt det ar med
foreningsliv, samvaro och gemensamt intresse.

Vi har en forening att vara stolt 6ver. Men vi har ocksa utmaningar att jobba med. Nagra
medlemmar har lang erfarenhet och kunskaper som ar ovarderliga. Vi behéver arbeta med

kunskapsoverforing, for att i framtiden kunna genomfora traningar och tavlingar som i dag.

Vara barn och ungdomar i foreningen leds av fantastiska ledare och dem tillsammans med barnen
och deras fordldrar ar foreningens framtid. Vi har fina resultat i tavlingar och stafetter under aret
och fler barn pa gang att ta steget att borja tavla. Det ar viktigt att vi varnar deras majligheter till
deltagande.

Avslutningsvis vill jag tacka alla er som stéller upp helt ideellt i féreningens olika arbetsuppgifter.
Tack for det!

Pernilla Einan

Ordférande KKOK
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Styrelsen for Koping-Kolsva OK avger harmed foreningens verksamhetsberéttelse for 2023 ars
verksamhet. Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 moten.

Ett stort tack till alla som bidragit till verksamhetsberittelsen.

Styrelsen 2023
Ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Pernilla Einan
Mats Landqvist
Johanna Zetterlund
Kenneth Larsson
John Enarsson
Karin Profors
Marie Larsson

Ovriga funktioner och kommittéer

Revisorer

Revisorssuppleant
Valberedning

Ungdomskommitté

Stugtomte
Kart & arrangemang

UK
Klidkommitté

Thomas Tornkvist &
Lena Oscarsson
Karin Lidgren
Christer Linderborg &
Karin Elgh

Karin Elgh,

Erik Lindgren &
Henrik Holmberg
Owe Ek

Kenneth Larsson,
Marcus Ek,

Henrik Holmberg &
Ola Lindholm
Cristian Larsson
Benneth Sundquist &
Pernilla Klemets

Aldersférdelning fér medlemmar med aktiv i idrott

Medelalder 40 ar

0-6 &r

7-12 &r

13-20 &r

21-40 &r

41-ar

Summa

Medlemsavgifter 2023

Vuxen aktiv 500 kr
Ungdom (upp tillzo 250 kr
ar)

Familj 1000 kr
Trdaningsmedlem 250 kr
Stodmedlem 100 kr
Medlemsstatistik 2023

184 betalande medlemmar

Kénsfordelning Man 50% Kvinnor 50%
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Styrelsen 1993 - 2023

Namn

Andersson Per
Birkestal Anna
Birkestal Mats
Burén Sandra
Carefall Hikan
Celander Johan

Ek Marcus

Ek Thomas

Einan Pernilla
Enarsson Charlotte
Enarsson John
Fogelberg Lars
Helena Hedlund
Hellgren Goran
Holmberg Helena
Holmberg Henrik
Ivemyr Karl-Erik
Jensen Bjarne
Johansson Christer
Karlsson Johanna
Karlsson Rose-Marie
Kruse Alf

Kéberg Gota
Landqvist Mats
Landqvist Niklas
Lagesson Thomas
Larsson Kenneth
Larsson Marie
Lindberg Alf
Linderborg Christer
Lindholm Ola
Lundgren Joakim
Nathanaelsson Roland
Profors Karin
Rundkvist Britt-Marie
Sandberg Joakim
Stafstrém Per

Strom Agneta
Svensson Karin
Toven Ola

Wadman Leif
Waldemarsson Anders
Waldemarsson Karin
Welén Malin
Widmark Erik
Zetterlund Johanna
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Karl-Erik Ivemyrs minnesfond/
Arets KKOKare

Ar

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

2018 -
2023

Vinnare
Rasmus Corp
Margaretha Ek
Alf Lindberg
Mats Landqvist
Nils-Gunnar Karlsson
Ola Lindholm
Christer Johansson
Sven-Erik Kaberg
Cristian Larsson
Mats Kaberg
Stig Karlsson
Yvonne Carlsson
Gota Kaberg
Mats Landqvist & Kenneth
Larsson
Alf Lindberg
Roland Nathanaelsson
Jonas Vikstrom
Thomas Ek
Sandra Burén
Leif Wadman
Mats Birkestal
Ingen utsedd
Andrea Lamprecht, Alva
Lamprecht, Jonna Sandberg,
Flvira Danielsson
Ingen utsedd

Klubbmistare 2023

D21 - dag Martina Welén
H21 - dag Henrik Holmberg
H16 - sprint Hampus Enarsson
H16 - dag Hampus Enarsson
D14 - dag Alva Lundblad
H14 - sprint Jonathan Enarsson
Hi4 - dag Simon Enarsson
D12 - sprint Naemi Lundblad
D12 - dag Selma Elgh

H12 - sprint Jack Enarsson

Hi2 - dag Jack Enarsson
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D10 - sprint
D10 - dag
D35 - dag
H4s - dag
H6s - dag
H7o - sprint
H7yo - dag
H70 - natt
H75 - dag
H80 - dag
H80 - natt

Esmeralda Finnstrom
Esmeralda Finnstrom
Karin Elgh

Christer Linderborg
Mats Birkestal

Alf Lindberg

Ola Lindholm

Anders Waldemarsson
Alf Lindberg

Kalle Klemets

Anders Welén

Distriktsmistare KKOK 2023

D12 - medel

D12 - sprintstafett

D12 - stafett

Hi4 - medel
Hi4 - sprint
Hi4 - lang

Hi4 - ultralang
D21 - medel
D21 - natt

D21 - ultralang
H35 - natt
H4o0 - sprint
Hs0 - medel
Hso - lang
D55 - natt

D55 - lang

D55 - ultralang
D60 - medel
H65 - sprint
H65 - medel
H65 - lang
H75 - medel
Hys - lang

Selma Elgh

Agnes Lindgren,
Naemi Lundblad
Agnes Lindgren,
Naemi Lundblad &
Selma Elgh
Jonathan Enarsson
Jonathan Enarsson
Jonathan Enarsson
Jonathan Enarsson
Martina Welén
Kristin HO6g
Martina Welén
Mattias Lo6o6f

Joel Larsson
Henrik Holmberg
Henrik Holmberg
Pernilla Klemets
Pernilla Klemets
Helena Holmberg
Marie Larsson
Kenneth Larsson
Mats Birkestal
Mats Birkestal

Alf Lindberg

Alf Lindberg
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Barn och ungdom

Forfattare: Karin Elgh
2023 har varit ett ar att minnas. Vi har kunnat genomfora regelbundna traningar i skogarna i
Kopings kommun med omnejd under var och host. Traningarna har haft en hog kvalitet med ett
utbud av olika former av teknik. Vi haller tummarna for att det fortsatter sa och att 6vriga
klubbmedlemmar dyker upp oftare pa vara
traningar for att visa pa gemenskapen i
klubben!

Ett gang barn och ungdomar deltog pa ett
lager i Kolmarden i april. Det var tankt att
vi skulle springa Kolmardsstafetten men
fick tdanka om da tavlingarna stélldes in pa
grund av rikligt med sno i skogarna. Alltid
spannande med forsta teknikpassen i
skogen.

Bild t.h.: Lisa och Selma Elgh, Naemi och
Alva Lundblad, Milla Enarsson

Under maj manad deltog vi pa sprintcupen VPT, Vastmanland park tour, som gick av stapeln i
Surahammar, Vasteras, Arboga, Koping och Sala. P4 var tavling hade vi 21 startande barn och
ungdomar som kom i mal pa S:t Olovskolans skolgard. Kul och modigt att prova pa att tavla!

Bild t.v.: Lisa Elgh, Alfred Lindgren, Jack Enarsson, Noa Lundgren, Saga Andersson.

Bild t.h.: Esmeralda Finnstrom

Esmeralda Finnstrém och Jonathan Enarsson tog hem totalsegern i D10 respektive H16(!).
Casper Enarsson och Agnes Lindgren tog hem fina silverplatser totalt i Hi4 respektive D12.
Selma FElgh tog hem en bronsplats totalt i D12. Bra gjort alla som deltagit!



Verksamhetsberittelse KKOK 2023

| Pt | &

Bild ovan: Simon Enarsson Bild ovan: Hampus Enarsson
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Varen bjod pa en rolig avslutning dar vi fick
mojlighet att prova pa orienteringsskytte ute
vid Malmon. Det var en rolig aktivitet dven
for oss vuxna som ocksa passade pa att
prova pa. Efterat at vi grillade hamburgare,
tack for hjalp med ink&p och grill!

Bild t.v.: Johannes Finnstrom, Kerstin
Finnstrom och Wilma Lindell koncentrerar

sig pa skyttet.

[ juni tog vi buss ned till Skara Sommarland for att delta pa Skara sommarlandssprinten. Dér
blev vi uppméarksammade i lokaltidningen. Vi njot av en fin tavling, bad och karuseller.

13:59 S 68%m

Vastgota-Bladet  mittkonto v

En trio hjalps at for att hitta nasta kontroll
Bild: Fredrik Sandquist

Bild: Fredrik Sandquist

I (@] <

Bild t.v.: Linn Andersson, Milla Enarsson och Saga Andersson hjalps at att hitta ratt pa Skara
Sommarland. Bild t.h.: Freja och Lycke Wolf pa upploppet pa Skara Sommarland.

8



Verksamhetsberittelse KKOK 2023

Sommaren bjod pa flera fina orienteringar och prestationer. Ett gang var till Idre Fjdll och deltog
pa deras 3-dagars. Tuffa banor, hdang i poolen och fjdllmiljé! Enarssons saknas pa bilden.

Arets O-ringen, aven namnt 5-dagars, gick av stapeln i Are. Hir bjods loparna pa utmanande
terrang och banor. Vi inledde veckan med att delta pa Bagherastafetten.

‘bagheera

126,

AR M e

Bild ovan: Jonathan Enarsson, Moa Lindgren, Casper Enarsson och Agnes Lindgren kom pa
plats 45 av 114 lag i mal. Stafetten avgjordes i Are by.
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Jonathan Enarsson som haft
manga fina resultat under aret
blev 6:a i sin aldersklass Hi4 pa
O-Ringen. En mycket
imponerande insats! Vi 6nskar
honom fortsatt lycka till i sin

satsning!

Framgangarna fortsatte under hosten
da vara tjejer i aldersklassen D12 vann
DM-stafett mot lag fran S6dermanland
och Ostergotland.

Bild t.h.: Naemi Lundblad, Agnes
Lindgren och  Selma Elgh

Bild ovan: Jonathan Enarsson glad efter malgang.

Och resultaten under
sasongen fortsatte att
bjuda pa fler succéer.
Under ungdomens 10-
mila, Sveriges storsta
ungdomsstafett kom
laget nedan pa attonde
plats i klassen HD14.
Fjarde basta svenska
lag da dven utlandska
lag deltog i tavlingen.
Det var otroligt
spannande att folja pa
plats och pa
hemmaplan, manga

jubel vid malgang.

Bild ovan: Moa Lindgren, Alva Lundblad, Casper och Jonathan Enarsson, Agnes Lindgren, Naemi
Lundblad och Selma Flgh.
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Vart ungdomslag lyckades dven vinna Osterdkerskavlen efter en stark och jamn insats med Casper

Enarsson pa forstastrackan, Di2-tjejerna och Alva Lundblad pa mellanstrackorna och Jonathan Enarsson
som starkt ankare. Stafettinsatserna under aret gar inte av for hackor!

Bild t.v.: Jonathan visar hur han sprang ifran 6vriga pa sista
strackan.

GRATTIS!
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Vi ser redan fram emot nasta sasong och valkomnar alla som &r nyfikna pa orientering att

komma och prova pa var fantastiska sport!
7 ¥ g P 7

12
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Junior/Senior

Forfattare: Cristian Larsson

Under tavlingsaret 2023 var deltagande ifrdn junior/senior-gruppen pa stafetter relativ lagt. Ingen
av varstafetterna lockade till deltagande. Till 10mila fanns ett visst intresse men det langa avstandet
upp till Skellefted gjorde att tavlingarna foljdes hemifran i stéllet for pa plats.

Forsta deltagandet blev sprintstafett-DM i Hallstahammar under férsommaren. Dar monstrade vi
tva lag i H21 utan att ha ndgon H21:a i ndgot av lagen. Bast gick det for Erik och Jonathan som
placerade sig pa andraplats bakom segrande VSOK.

Om 10mila inte lockade sa gjorde Jukola 17-18 juni det istdllet. Dar monstrade vi ett lag och hade
aven med oss tva lagledare. Tavlingen arrangerades utanfor Borga, fem mil 6ster om Helsingfors.
Korta restider i Finland ger mojlighet till lite turism och méjlighet att se sig omkring vilket togs
tillvara pa. Vid ankomst till parkeringen visade det sig att det var en promenad pa ca tva km till det
hyrda militartéltet och arenan. Val pa plats vid tédltet kunde det konstateras att vi hade en bra plats.
Néra till arenan men dnda sa pass langt ifran att ljudet fran tavlingen inte stérde. Tavlingen
startade kl 23.00 till tonerna av Finlands bidrag i Eurovision, Cha cha cha med Kdérija och dryga 81
km senaste kunde det konstateras att Stora Tuna OK hade segrat och att Képing-Kolsva OK
placerade sig pa plats 307 av 1453 startande lag. De som sprang Jukolakavlen ar foljande i
strackordning: Erik, Cristian, Jonas, Marcus, Henrik, Martina, Niclas. Lagledare var Thomas och
Malin.

Det var en varm helg ddr temperaturen var 6ver 30 grader under dagen och knappt gick ner under
20 grader pa natten. Det gjorde att vi hade en valdigt varm minibuss som véantade pa oss vid
parkeringen. Tyvarr sa fungerade inte AC:n vilket gjorde att det blev en svettig och lang resa till
Abo. Diar vantade dock bad i havet innan vi klev pa firjan som tog oss hem till Sverige.

Ovre raden fran vinster. Erik,
Cristian, Jonas, Marcus.

Nedre raden fran vanster.
Thomas, Henrik, Martina,
Niclas, Malin

13
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Under hosten hade vi lag pa budkavle-DM som arrangerades utanfor Katrineholm. Dock hade vi
inte lag i seniorklasserna. I Hi2o sprang Erik, Mattias och Joel och i den 6ppna stafetten sprang
Anna E, Johanna Z och Karin E.

25manna arrangerades vid Lida friluftsgard utanfor Tullinge. Vi monstrade tva lag, vilket ar valdigt
roligt. Tack for alla 16pare som stdller upp, gamla som unga, rutinerade som nyare l6pare. Dagen
inleddes med ldttare snofall men under formiddagen kom solen fram och det blev en riktigt fin
hostdag med bra loparvader i den fina, men tekniskt utmanande, Sodertdrnsterrangen. Nar bussen
rullade tillbaka mot Képing kunde vi konstatera att Koping-Kolsva lag 1 placerade sig pa plats 111
medan lag 2 tyvarr blev felstimplade. Vi hoppas pa tva lag aven nésta ar.

Tavlingsdeltagande 2023

Forfattare: Kenneth Larsson

Under aret har 1791 starter gjorts. Jamfort med 2022 en liten minskning. Da gjordes 1 837 starter
av klubbens tavlande.

Flest startande var det pa klubbens klubbmaésterskap vid Skarsjons badplats utanfor
Skinnskatteberg. 57 starter gjordes dar. Det var lange sedan KM lockade sa manga deltagare.

O-ringen i Are lockade 34 fran klubben.

Flest starter av ungdomarna hade Jonathan Enarsson med 66 starter titt foljd av brorsan Casper
med 65. Flest av tjejerna hade Agnes Lindgren med 44 starter. Selma Elgh hade 38.

I topp av de dldre hade Kalle Klemets 63 starter och flitigaste dam var dottern Pernilla som hade 43
starter.

Med tavling menas tavling som finns i Eventor. I statistiken &r inte stafetterna medraknade. Ej
heller tavlingar utomlands.

Arrangemang 2023

Forfattare: Kenneth Larsson

Med start 29/4 och med kartutdelning och information pa Stora Gatan drog arets Hittaut-sdsong i
gang. Den tredje i ordningen. Stadens alla skogar och dven centrum anvindes. Ovriga omraden var
Kolsva O, skogen runt Filtspatsgruvan, Odenvalla sderut samt Lockmorakartan som vi fick 14na av
OK Tor.

Nér sdasongen avslutades sista september kunde vi rakna in att hela 1 019 deltagare var med och
letade checkpoints i vara skogar. En markant 6kning fran 2022 men nagot farre dn 2021. 24
Hittautare besokte alla 194 kontrollerna.

Tva extrasldpp gjordes. Det ena i samband med en veterantavling i Vasterby och den andra pa
Krillanomradet i samband med en Paraidrottsaktivitet. Dessa extraslapp var endast 6ppna under en
kort begransad tid. Detta forklarar det relativa laga antalet deltagare som tog alla checkpoints,
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‘ hittaut

KKOK arrangerade ocksa i ar en deltavling i VPT med arena pa Sankt Olofskolans skolgard med

Arets Hittaut var argang 3 av 3 beslutade. Mats Landqvist och
Kenneth Larsson holl i tradarna for arrangemanget som ar mycket

populért bland kommuninnevanarna men tyvarr genererar det inga
nya orienterare.

Johan Celander som huvudansvarig. Runt 100 ungdomar fran Vastmanland deltog.

En skon augustidag arrangerade D50+ med Pernilla Einan som tdvlingsledare och Pernilla Klemets
som banldggare, dag-KM vid badplatsen vid Skarsjon utanfor Skinnskatteberg. Hela 57 deltagare
tavlade om klubbmésterskap i olika klasser.

Tva veterantdvlingar arrangerades. Bagge med deltagarantal 6ver 100. Redovisas under
veterandelen.

I slutet av oktober arrangerade KKOK tredje upplagan av Halloween-natta vid IKW-stugan dar de
stadsndra skogarna anvandes som tavlingsomrade. Kontroller fanns ocksa i villakvarter.

Tavlingen lockade ca 80 deltagare vilket var mer dn forvantat. Tavlingsledare var Alf Lindberg och
Kenneth Larsson svarade for banldggningen. I 6vrigt bestod staben mestadels av veteraner i olika
aldrar.

Som vanligt ingick varm korv i startavgiften.

Samma stab hade dran att arrangera Fakiren som i ar var forlagd vid
Transtagarden och dar de langsta banorna vande i skogen ovanfor
Hucksta. Minus 6 grader pa morgonen hindrade inte de 156
deltagarna. En del sprang till och med kortarmat.

Utsnittet visar delar av Fakirenbanan

Motionsbingon fortsitter i samarbete med IKW. En stadig inkomstkalla.
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Kartverksamhet 2023
Forfattare: Kenneth Larsson

Infor &rets Hittautsisong reviderade Ola Lindholm delar av Képing kartdatabas. Aven sprintkartan
utokades med Marieberg och omradet runt Sankt Olofsskolan.

Fore Fakiren reviderade Ola omradet mellan Hucksta och Ava. Kenneth Larsson fick ta sig an att
lagga in ett flertal nya hyggen.

DH45-70

Forfattare: Kenneth Larsson

Varsdsongen tjuvstartade (ndstan) som vanligt i februari med en turné till Portugal for tavlande i
Portugals flerdagarstavling Portugal O Meeting. I ar tavlade Anders Waldemarsson, Pernilla
Klemets, Benneth Sundkvist samt Helena och Henrik Holmberg.

Se nedan Helenas D55-bana med rutt inlagd.

Bést lyckades Pernilla Klemets med plats 14 i W55-klassen.

P4 Sverigepremiiren i Ahus deltog Leif Wadman och Christer Linderborg med godkénda resultat.
Dérefter dréjde det en manad innan den egentliga sasongsstarten kunde ske med Kjulas Pask-OL.
P& Hedstromstraffen nagra veckor senare slog Therese Tornkvist till med en seger i D50.

DM-tdvlingarna startade med UL-DM med Vandrarringen som arrangor och med klubbstugan vid
Fiskkraken som arena. Gruppens forsta DM-seger kom har med Helena Holmbergs vinst i D55.
Henrik Holmberg fick har brons i Hss.

Nasta DM hade Hallstahammars OK hand om och guld dér tog Kenneth Larsson i H65. Karin
Profors silver och Helena Holmberg brons.

Manga l6pare fran gruppen deltog i O-ringen med Are som C-ort.

16
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Forsta helgen i augusti arrangerade Norberg nationell tavling och pa lordagen tog Marie Larsson
hem segern i D50.

Marie fixade ocksa guld pa medel-DM utanfor Fagersta. Mats Birkestal och Henrik Holmberg tog
ocksa medaljer av den ddlaste valoren. Anders Eriksson fick silver i klassen Hso.

Dagen darpa tog Mats Birkestal och Henrik Holmberg anyo varsitt guld. Pernilla Klemets knep
ocksa en guldmedalj. Helena Holmberg sprang hem ett silver.

Vi hade deltagare pa Veteran-SM i Tivedsskogarna. Inga direkta toppresultat naddes.

Nu &r vi inne i september och pa Arbogas Golden Weekend slog Birken till med segrar bade lordag
och sondag. Pernilla Klemets i D55 vann sondagens tavling.

Pernilla tog ocksd en seger pa natt-DM i den kluriga skogen runt Vedbobacken i Vésteras.

Forsta helgen i oktober avgors som vanligt 25-manna. I &r med Lida friluftsgard som arena. Har var
var grupp rikligt representerad i de bagge lagen.

MTBO-utbudet under 2023 har varit minst sagt skralt och enbart en deltagare
fran klubben har tivlat. Helena Holmberg tavlade pa Uppsala mote, -medel- och
langdistans. Bast gick det pa langen da hon tog hem segern.

Med alderns ratt har dessutom manga fran gruppen deltagit i veterantavlingar i
Vastmanland och Sédermanland.

Vi som deltagit i dessa klasser (DH45-DH70) och dven i OM-
e Klasser har varit;

; ' Mats Birkestal, Therese Bjorklund, Pernilla Einan, Helena Holmberg, Henrik
Holmberg, Per-Olof Ho0k, Karina Karlsson, Pernilla Klemets, Mats Kaberg, Mats
i Landqvist, Kenneth Larsson, Marie Larsson, Christer Linderborg,
Karin Profors, Joakim Sandberg, Benneth Sundqvist, Thomas
Tornkvist, Leif Wadman, Anders Waldemarsson, Ola Toven,
Yvonne Toven, Goran Welén, Anders FEriksson, Anna Lund, Erik

Gunnarsson, Rolf Gustafsson, Lars Sundkvist, Ulrika Johansson, Christer
Johansson, Niclas Strom, Anders Palm, Klaus Troster-Cedert, Carola Cedert, Britt

Lehikoinen.
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Verksambhetsberittelse for veterangruppen i KKOK 2023
Forfattare: Alf Lindberg

Inledning: Verksamhetsaret 2023 borjade bra @aven om det kalla vadret och snon gjorde att en del
tidiga arrangemang pa varen fick stdllas in. Inom KKOK kunde vi genomfora varens planerade
veteranarrangemang och dven hostens tavling pa ett bra satt.

2023-04-15: Arets forsta arrangemang
blev en klubbdag med en
traningsaktivitet (nartavling) som i
forsta hand vande sig till
klubbmedlemmar. Aktiviteten var dven
oppen for andra intresserade. Det kom
49 deltagare till Kolsva varav 17 var
klubbmedlemmar och Vargheden déar
vi holl till. Utstampling och dusch i
KOLF-stugan. Banldggare var Alf
Lindberg och Bo Eriksson. Alf skotte
sekretariatet, Bosse tillsammans med
Anders Waldemarsson och Thomas
Lagesson var kontrollutsattare.

Ola Lindholm och Kenneth Larsson

Kenneth Larsson skotte starten.

2023-04-27: Sa var det ater dags for ett veteranarrangemang. Efter att under tva ar tidigare haft
sno pa tavlingsdagen, och tvingats flytta tavlingen, sa var forvantningarna stora denna gang. Skulle
det bli sno daven denna gang? Prognoserna nagra dagar innan var dystra. SMHI spadde sn6. Men
ndr tavlingsdagen kom sa lyste solen 6ver de 105 deltagarna @ven om temperaturen bara var +8
grader. Banldggare var Bo Eriksson som dven var kontrollutsidttare tillsammans med Bo Lindkvist,
Stig Tornkvist och Anders Waldemarsson. Alf Lindberg skotte sekretariatet, Goran Hellgren och
Lars-Ivar Eriksson parkeringen. Ove Eek 6vervakade en vagovergang. Stig Tornkvist var aven
arenaansvarig och skotte servicen pa Arenan vid Brunnavagen med toaletter o.s.v.
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2023-05-17: Malmaskolan i Kolsva stéllde fragan
om Koping-Kolsva OK kunde arrangera en
orientering for eleverna arskurs 2 och 3 pa skolan.
Och visst kunde vi det. Denna onsdag hade Bo
Eriksson gjort en bana med sju kontroller kring
skolan som deltagarna kom i 6 olika grupper for
att vara med. Det blev ett lyckat arrangemang
(utan regn) aven om det bara var 7 grader varmt.
Elever och larare var jattenojda och tyckte att vi
borde gora detta fler ganger. Alf Lindberg skotte
sekretariatet, 6vriga funktionarer fran klubben var
Thomas Lagesson, Leif Wadman och Anders

Waldemarsson.

Leif Wadman informerar Malmaskolans elever.

2023-08-24: Sa var det dags som arrangor for andra veterantdvlingen for Koping-Kolsva OK:s del i
"veterantouren”. Den har gangen bjod vi in deltagarna pa ett helt nytt omrade, namligen
Odenvallabladet. En langsmal skog strax norr om Koping med valdigt fin terrang. Val anpassad for
veterantavlingar. Arena fick bli Vasterby dar det fanns goda
mdjligheter for parkering och dylikt. Banldggare var Kenneth
Larsson, startchef Anders Waldemarsson, sekretariatet skotte Alf
Lindberg, parkeringen Goran Hellgren med flera
klubbmedlemmar. Stig Tornkvist och Bo Eriksson sag till att
snitslingar, toaletter och 6vrigt fungerade. Det blev 136 startande
under formiddagen. Och gladjande nog, mycket fint berom for
terrang och banor.

Senare pa kvallen sa stéllde Alf Lindberg och Kenneth Larsson
upp sa att klubbens yngre medlemmar kunde utnyttja

formiddagens kontroller for egen trdaning. Det fanns dven
mojlighet for deltagare for "Hitta Ut” att utnyttja samma dag.

Forutom de intdkter genom anmalningsavgifterna som har inkommit pa dessa arrangemang, sa
har vi dven via Vastmanlands OF fatt ca 7000 kr som kommit fran Region Vastmanland.

Alf Lindberg som varit samordnare for alla 3 av arets veterantavlingar tackar alla veteraner i
klubben for ett bra utfort jobb under alla tavlingarna och for ett gott samarbete under 2023.
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2023-10-24: Aven detta &r genomférde vi natt-tdvlingen
“Halloween-Natta” i Koping. Denna gang holl vi till vid
IKW-stugan i Koping. Ar 2022 kom det 29 deltagare. I ar,
2023 kom det 76 deltagare som uttryckte sig valdigt
positivt om arets arrangemang. Har hade Kenneth Larsson
snickrat ihop uppskattade banor som @ven inneholl en del
klurigheter. Alf Lindberg var tavlingsledare och skotte
aven sekretariatet. Deltagarna bjods pa korv med brod
efter avslutat lopp av Siv Frodin med bra handrackning av
Bo Eriksson. Ett flertal veteranfunktiondrer skotte
utsattningen av kontrollerna. Det har gav mersmak infor
nasta ar igen. S& som sig bor ndr det ar Halloween-tider sa
kom dven unga deltagare kladda i en mundering som
passade arstiden.

2023-10-27: Arets sista uppdrag inom veterangruppen blev att arrangera en skolorientering for 5

klasser i 9:orna pa Karlbergsskolan. Hela formiddagen gick at nar eleverna kom klassvis till

Gammelgarden i Koping dér vi holl till med start, mal och sekretariat. Bo Eriksson hade lagt en

bana med g kontroller (enkel bana) sa att alla skulle klara den, och var ocksa med att sétta ut

kontrollerna i skogen tillsammans med
Stig Tornkvist. Anders Palm och Pelle
Ho0k assisterade vid starten och Alf
Lindberg skotte det tekniska. Ett lyckat

arrangemang, uppskattat av manga elever

eftersom man fick tdavla med Sportident
och fa resultaten pa bildskdarm vid

malgang. Ansvarig idrottslarare Elin Lind vill géra om detta dven nasta ar.

Pernilla Einan, ordforande

Mats Landqyvist, kassor

John Enarsson, ledamot

Kenneth Larsson, ledamot

Johanna Zetterlund, sekreterare

Marie Larsson, suppleant

Karin Profors, suppleant
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