Varldens basta klubb vinner
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Information 25-manna 2023

Har kommer lite information om arets 25-manna. Satts ut pa
hemsidan och nagra utskrivna exemplar delas ut pa bussen och pa
25-mannatraningen med information.

Bussinfo, viktiga delar fran PM och lite av varije.

Bussen avgar 06:30 fran parkeringen utanfor Max
hamburgerrestaurang.

Restiden ar ungefar 1 timme 40 minuter. Bussen stannar vid arenan.
Se arenakarta +langst upp till hoger

Tavlingsarena Lida Friluftsgard, Tullinge, i Botkyrka kommun, GPS-
koordinater 59,16230, 17.8881_

Wz

=

4
BOTKYRKA
LIDA 2023

=

~~~~~


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/95423/1/Arenakarta

Vi har 2 stycken vindskyddsplatser nummer 208 och 209.

Start och beraknad malgang

Gemensam start kl. 09:00. Segrande lag beraknas i mal cirka kl 14:30.
Omstart for stracka 25 kl.16:10 och for dvriga strackor kl 16:15. Stracka 24
ar da forkortad.

Vi har startnummer 282 och 283.

KARTA OCH TERRANG

Karta: Skala 1: 7 500 for stracka 3, 4 och 23, for 6vriga strackor skala
1:10 000, ekvidistans 5 m.

Banpatryck: Kodsiffran finns tryckt pa kartan bredvid kontrollens
ordningsnummer, t.ex. 4—109 for kontroll 4. Pa baksidan av kartan ar

lagnummer och stracka tryckt. Pa kartan finns aven ett néd-telefonnummer
tryckt.



Terrangbeskrivning: Omradet karaktariseras av skogsmark med
hojdpartier och daremellan aldre granskog.

Ett sammanhangande nat av stigar och motionsspar genomkorsar omradet.
Detaljrikedomen ar i stort normal for Stockholmsomradet, men det
forekommer mycket detaljerade omraden. Kupering: Mattlig kupering men
nagra partier med kraftigare kupering finns. Framkomlighet: God till mycket
god pa de lattlopta hallmarkerna men mindre omraden med gallrad skog
och tata partier forekommer.

Lokala tecken: Kolbotten Bilvrak, reklambanderoll
A Kolbotten

X Bilvrak, reklambanderoll

Snitslade stigar i terrangen férekommer. Otydliga stigar ar snitslade med
vit snitsel.

MTB-spar: | terrangen forekommer mountainbikespar som innehaller
trakonstruktioner (spanger, ramper mm). Dessa spar ar markerade som
stigar, och ar inte speciellt markerade pa kartan.

Forbjudna omraden Det finns nagra férbjudna omraden i terrdngen som
ar markerade pa kartan.

Forbjudet omrade med en heldragen begransningslinje ar markerat med en
heldragen bla/gul snitsel

| skogen finns en pa kartan markerad opasserbar sankmark (svart
konturlinje runt sankmarken), som kan vara farlig att passera.

Denna ar markerad med blagul snitsel i terrdngen, men ar inte markerad
med violett raster pa kartan.



Se ungefarligt tavlingsomrade.
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Nummerlappar: Samtliga Iopare ska bara nummerlapp. Den ska béras
val synligt pa brostet och far inte vikas in. Egna sakerhetsnalar ska tas
med. Det ar viktigt att Ioparna anvander den nummerlapp som stammer
Overens med deras plats i den inlamnade laguppstallningen.

Kontroller och stampling: Varje kontroll har minst tva
stamplingsenheter. | vissa omraden sitter kontrollerna mycket nara
varandra. Kontrollera kodsiffran noga innan stampling. Stamplingen ar
korrekt utford nar kontrollenheten indikerar med réd ljussignal och ett pip.
Det ar |I6parens ansvar att kontrollera att stamplingen har registrerats. Om
nagon enhet inte fungerar, ska I6paren stampla i annan enhet vid
kontrollen. Saknad stdmpling innebar diskvalificering, &ven om det finns
vittnen pa att Idparen varit vid kontrollen. Ta det lugnt och var noggrann vid
varje kontroll. Erfarenheten visar att det ar latt att uppfatta och héra en
annan l6pares stampling som sin egen! Titta pa ljussignalen.

START: Gemensam start for forsta strackan ar kl. 09:00. Loparna ska vara
i startfallan senast kl. 08:45. Starten ar pa annan plats an vaxlingsomradet,
men det ar anda valdigt viktigt att alla I6pare passerar incheckningen som
ligger i anslutning till vaxlingsomradet for registrering innan starten, dar
knyts Sl-pinnen till nummerlappen via streckkod. Darefter slussas |6parna
via en falla ner till starten. Var ute i god tid for att undvika k6. Ca 5 minuter
fore start slapps |6parna fram till de numrerade startplatserna. Tva minuter
fore start delas kartorna ut. Det ar inte tillatet att titta pa kartan innan
startsignalen. Det ar ingen stampling vid startpunkten. Det ar [6parens
eget ansvar att incheckning sker — galler alla strackor!



Vaxling stracka 2 till stracka 3:

Andra strackans lopare ska ta fyra kartor och lamna over till tredje
strackans |6pare. For att minska trangseln vid vaxlingsstaketet ar det tillatet
for tredje strackans l6pare att fordela kartorna inom laget i évre delen av
uppvarmningsomradet pa vag ut mot startpunkten. Pga platsbrist ar det ar
inte tillatet att vanta pa kartor anda framme vid startpunkten.

Skylt "Tavlingsomrade” anger sista plats for fordelning av kartor.

Vaxling stracka 3 till stracka 4 (samt vaxling stracka 4/5/6 till

stracka 5/6/7) Nar forsta l6pare pa stracka tre kommer in for vaxling tar
|6paren den Oversta kartan pa stracka fyra och vaxlar till forsta |6paren pa
stracka fyra, osv for dvriga |Opare pa stracka tre tills samtliga I6pare ar ute
pa stracka fyra.

Vaxling stracka 7 till stracka 23.

Nar stracka sju kommer in for att vaxla tar de tre forst inkomna I6parna den
Oversta fargade "blindkartan” och lamnar den till Ibparen pa stracka 23.
Léparen pa stracka 23 far slutligen den riktiga kartan av lagets sist
vaxlande I6pare pa stracka sju.

23:e strackans I6pare lamnar de tre blindkartorna till funktionar pa vag till
startpunkten. Vaxeln stanger kl. 16:00. Lépare som inte har vaxlat da
kommer att delta i omstarten.

EFTER VAXLING OCH MALGANG

Efter vaxling/malgang uppmanas Iéparna att ga fram till avlasning utan
dréjsmal. Det ar viktigt for att fa aktuella resultatlistor sa snabbt som majligt.
Det &r I6parens ansvar att Sl-pinnen blir avlast! Aven lopare som
utgatt/brutit maste passera avlasningsfallan vid malet for registrering.

OMSTART

Vaxeln stanger kl. 16:00. For de I6pare som da inte har hunnit starta ordnas
forst en gemensam omstart for I6pare som ska ut pa stracka 25 kl 16:10
och sedan en andra gemensam omstart for Idpare som ska ut pa dvriga
strackor kl 16:15. For I6pare pa stracka 25 sker omstarten fran kartplanket.
For I6pare pa stracka 24 sker omstarten med férkortad bana pa separat
plats vid vaxelfallan. For dvriga I6pare sker omstarten vid kartplanket. |
omstarten far aven l6pare fran lag som brutit eller diskvalificerats delta. Alla
|6pare i omstarten maste ga in genom incheckningen for att tomma, checka
och koppla sina Sl-pinnar till nummerlappen. Pa grund av risk for trangsel
ombeds Ioparna att vara ute i god tid, senast kl 16:00, innan omstarten och
att folja startfunktionarernas instruktioner.



TAVLINGSSERVICE
Resultatservice och Livelox Preliminara resultat presenteras |6pande under
tavlingen www.25manna.se/liveresultat/

KKOK har inga utsedda ledare utan man hjalper varandra under dagen och
alla stannar naturligtvis i moéjligaste man kvar till sista I6pare gatt i mal!

Detta PM kan uppdateras under veckan.

Till sist: HA KUL OCH STAMPLA RATT!

KKOK Lag 1 utg 20231004 Lagnummer 282
Stracka |Svarighet|Skala Langd | Gafflad [Tillaten for Namn Namn [Namn [Namn

1 Bla 10 000 15 Ja Alla Jonas Vikstrom
2 Bla 10000) 5.2 Ja Damer Karin Elgh
3 Orange 7500 41 Ja -H16/H50-, Damer Ola Toven Christer Linderborg|Moa Lindgren Mats Birkestal
4 Vit 7500 2.8 Ja -H14/H60-, -D18/D45 [Naemi Lundblad Selma Elgh Agnes Lindgren Casper Enarsson
5 Bla 10 000 6.6 Ja Alla Daniel Forsstrom Niclas Larsson Erik Lindgren Henrik Holmberg
6 Bla 10 000 4.8 Ja Damer Emma Klemets Sandra Burén Lisa Gustafsson  |Malin Welen
7 Rad 10 000 55 Ja Alla Marcus Ek Thomas Ek Cristian Larsson _ [Mattias Loof
23 Orange 7500 42 Nej  [H16/H55-, -D20/D40  |Jonathan Enarsson
24 Bla 10 000| 9.2/6.6 Nej  |Alla Joel Larsson
25 Bla 10 000 6.4 Nej  [Damer Martina Welen

KKOK Lag 2 Lagnummer 283

Stracka [Svarighet|Skala Langd | Gafflad [Tillaten for Namn Namn [Namn [Namn

1 Bla 10 000 5 Ja Alla Anders Eriksson
2 Bla 10 000 52 Ja Damer Johanna Zetterlund
3 Orange 7 500 4.1 Ja -H16/H50-, Damer Sara Vikstrom Jonna Sandberg  |Kenneth Larsson  |Anna Eriksson
4 Vit 7500 2.8 Ja -H14/H60-, -D18/D45 |Don Sjogren Anna Gunnarsson_|Pernilla Einan Therese Bjérklund
5 Bla 10 000 6.6 Ja Alla Anders Waldemarsson |Leif Wadman Rolf Gustafsson Benneth Sundquist
6 Bla 10 000 4.8 Ja Damer Kristin Hadg Anna Lysell Marie Larsson Karin Profors
Yt Rod 10 000 55 Ja Alla Joakim Sandberg Mats Landquist Pernilla Klemets  |Ola Lindholm
23 Orange 7500 42 Nej  |H16/H55-, -D20/D40  |Anders Palm
24 Bla 10 000| 9.2/6.5 Nej  [Alla Johan Celander
25 Bla 10 000 6.4 Nej  [Damer Helena Holmberg

| banlangderna ingar 800 m snitslad stracka Reserver: Agnes Gustafsson

Omstarten springer 6,5 km pa sista strackan
Vid eventuella fragor kontakta Cristian Larsson 0730921598

Bo Eriksson
Pelle Hook



www.25manna.se/liveresultat/

