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Ordförande har ordet 
Då har jag snart gjort ett år som ordförande i Köping-Kolsva OK, vilket varit lärorikt och 

kul. Grunden för engagemang och arbetet i föreningslivet är att vi tillsammans driver 

föreningen framåt. Ensam är inte stark. Hela styrelsen har hjälpt till att skapa trygghet i 

uppdraget och det engagemang som finns i föreningen, gör det enkelt att hålla i 
ordförandeklubban. 

Coronapandemin var inte över inför säsongen 2022 och kanske är det något vi alltid får 

förhålla oss till i en framtid. Vi har ändå kunnat starta upp igen och tävlingar har 

arrangerats under året. Vår förening till skillnad från andra föreningar har haft tur som 
inte tappat så många medlemmar. 

Verksamhetsåret 2022 har varit intensivt och vi har stått för flera tävlingsarrangemang, 

där det ägnats åtskilliga timmar åt att förbereda och genomföra. I föreningen har vi 

många med lång erfarenhet och kunskap, vilket gör det enkelt. Vi behöver se över hur vi 

framåt bevarar den kunskapen i föreningen. 

Våra barn och ungdomar är det viktigaste vi har och det är dem som står för föreningens 

framtid. Vi har fantastiska och engagerade ledare som gör ett ovärderligt arbete i dag, 
som är viktigt att värna. 

En ny hemsida är klar och ett gediget jobb är genomfört av alla inblandade. Vi hoppas nu 

att vi kan bli ännu bättre på att förmedla våra aktiviteter den vägen. 

I övrigt ser jag att vi framåt behöver se över föreningens VI- känsla där vi värnar det 

generationsövergripande, kamratlig samvaro, träningar och allas olika nivåer i 
deltagande. Alla behövs! 

Jag och styrelsen vill tacka alla medlemmar som ställer upp och arbetar för föreningen. 

Vår förhoppning är att verksamheten skall utvidgas och att ännu flera kommer att delta 

på våra aktiviteter både som funktionärer och aktiva. Vi ser med tillförsikt fram emot 

den fortsatta verksamheten 2023 som kommer att innebära nya utmaningar. 

Pernilla Einan 

Ordförande  
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Styrelsen för Köping-Kolsva OK avger härmed föreningens verksamhetsberättelse för 

2022 års verksamhet. Styrelsen har under verksamhetsåret haft 11 möten.  

Ett stort tack till alla som bidragit till verksamhetsberättelsen:  

Styrelsen 2022 

Ordförande: Pernilla Einan 

Kassör: Mats Landqvist 

Sekreterare: Thomas Ek 

Ledamot: Joakim Sandberg 

Ledamot: Kenneth Larsson 

Suppleant: Karin Profors 

Suppleant: Marie Larsson 

Adjungerad: John Enarsson 

 

Övriga funktioner och kommittéer 

Revisorer: Thomas Törnkvist och  

Lena Oscarsson 

Revisorssuppleant: Karin Lidgren 

Valberedning: Yvonne Toven (s.k.),  

Karin Elgh 

Ungdomskommitté: Karin Elgh,  

Johan Celander, Mats Birkestål,  

Charlotte Enarsson, Erik Lindgren, 

Joakim Sandberg, Eric Sjögren 

Stugtomte: Owe Ek 

Kart och arrangemang: Kenneth Larsson, 

Marcus Ek, Henrik Holmberg, Ola Lindholm 

UK: Cristian Larsson 

Klädkommitté: Benneth Sundquist, 

Pernilla Klemets 

________________________________________________ 

 

Styrelsen 1993-2022 
Andersson Per 97,98,99 3 

Birkestål Anna 14,15,16 3 

Birkestål Mats 96,97,98,13,14 5 

Burén Sandra 11,12,13 3 

Carefall Håkan 98,99 2 

Celander Johan 15,16,17 3 

Ek Marcus 18,19,20,21 4 

Ek Thomas 07,08,09,11,12,14,20,21,22 9 

Einan Pernilla 01,02,20,21,22 5 

Enarsson Charlotte 20,21 2 

Fogelberg Lars 16,17,18 3 

Hedlund Helena 10 1 

Hellgren Göran 94 1 

Holmberg Helena 13,14,15,16 4 

Holmberg Henrik 07,08 2 

Ivemyr Karl-Erik 93,94,95 3 

Jensen Bjarne 02,03,04,05,06 5 

Johansson Christer 93,94,95,97,98,00,01,02,03 9 

Karlsson Johanna 03,04,05,06 4 

Karlsson Rose-Marie 95 1 

Kruse Alf 00,01 2 

Kåberg Göta 93,94,00,01,02,03,04,05,06,07 10 

Landqvist Mats 93,96,99,00,09,10,14,15,16,20,21,22 12 

Landqvist Niklas 03,04,05,06 4 

Lagesson Thomas 93,94,95 3 

Larsson Kenneth 
02,03,04,05,06,11,12,13,14, 
15,16,17,19,20,21.22 16 

Larsson Marie 08,22 2 

Lindberg Alf 93,94,95,96,97,98,99 7 

Linderborg Christer 15,16,17 3 

Lindholm Ola 95,96,97,98,99,00,01 7 

Lundgren Joakim 93,94,95,96 4 

Nathanelsson Roland 
99,00,01,02,03,04,05,06,07, 
08,09 11 

Profors Karin 22 1 

Rundkvist Britt-Marie 97,98 2 

Sandberg Joakim 12,13,19,20,21,22 6 

Stafström Per 09,10,11,12 4 

Ström Agneta 99,00,01,02 4 

Svensson Karin 07,08,09,10,12,13,14 7 

Toven Ola 18,19 2 

Wadman Leif 08,09,10,11,18,19 6 
Waldemarsson 
Anders 93 1 

Waldemarsson Karin 15 1 

Welén Malin 18,19 2 

Widmark Erik 96,97 2 
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Karl-Erik Ivemyrs minnesfond /  

Årets KKOKare 

År Vinnare 
1995 Rasmus Corp 

1996 Margaretha Ek 

1997 Alf Lindberg 

1998 Mats Landqvist 

1999 Nils-Gunnar Karlsson 

2000 Ola Lindholm 

2001 Christer Johansson 

2002 Sven-Erik Kåberg 

2003 Cristian Larsson 

2004 Mats Kåberg 

2005 Stig Karlsson 

2006 Yvonne Carlsson 

2007 Göta Kåberg 

2008 Mats Landqvist & Kenneth Larsson 

2009 Alf Lindberg 

2010 Roland Nathanaelsson 

2011 Jonas Vikström 

2012 Thomas Ek 

2013 Sandra Burén 

2014 Leif Wadman 

2015 Mats Birkestål 

2016 Ingen utsedd 

2017 
Andrea Lamprecht, Alva Lamprecht,  
Jonna Sandberg, Elvira Danielsson 

2018 Ingen utsedd 

2019 Ingen utsedd 

2020 Ingen utsedd 

2021 Ingen utsedd 

2022 Ingen utsedd 

 

 

Medlemsavgifter 2022 

Vuxen aktiv: 500 kr 

Ungdom (upp till 20 år): 250 kr 

Familj: 1 000 kr 

Träningsmedlem: 250 kr 

Stödmedlem: 100 kr 

______________________________________ 

Medlemsstatistik 2022 
183 betalande medlemmar 
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Ungdom 
Under säsongen 2022 fortsatte ungdomsgruppens träningar med ett stadigt och högt 

deltagarantal på träningarna. De inledande träningarna var i skogen vid IKW-stugan 

men när våren kom började träningarna roteras på olika kartor runt om i Köping och 

Kolsva. Sedan fortsatte träningarna att ambulera mellan olika platser i kommunen under 

säsongen. Både sprint och i skog hanns med på flera olika områden. När säsongen 

började närma sig slutet och kvällarna blev mörkare hann vi dessutom med några 

gånger med nattorientering. 

När nu tävlingskalendern började likna hur den såg ut innan pandemin var det också 

glädjande att flera av deltagarna tagit sig ut och tävlat flitigt. En av de tävlingar som var 

tillbaka som tidigare var VPT som återigen avgjordes på fem tisdagar i maj och juni. 

Tävlingarna avgjordes i Arboga, Västerås, Sala, Hallstahammar och slutligen arrangerade 

vi, i KKOK, finalen. Fem platser på totalpallen lyckades KKOKs ungdomar bärga och 

utöver det flera fina prestationer i enstaka deltävlingar samt i totalen. 

På nationaldagen gjorde vi en 

gemensam bussresa med Arboga 

OK för att springa 

Sommarlandssprinten i Skara 

Sommarland. Tillsammans 

lyckades vi fylla en stor buss och 

ca 30 av deltagarna var från 

KKOK. Några gjorde sin allra 

första orienteringstävling på 

Sommarlandssprinten. Inte bara 

var vi många deltagare, det bjöds 

också på flera fina resultat i den 

tuffa konkurrens som det är på 

en tävling som 

Sommarlandssprinten. Efter avslutad tävling fick vi en solig dag med mycket bad och 
attraktioner på Sommarland innan bussen tog oss hemåt framåt kvällen. 

Flera av ungdomarna var också ute och tävlade under sommarmånaderna. Framför allt 

glädjande var att vi i år hade flera ungdomar som fullföljde O-ringen i Uppsala, alla med 

finfina resultat vilket imponerar särskilt eftersom det var första gången för flera. De som 

deltog var Jonathan Enarsson, Casper Enarsson, Moa Lindgren, Agnes Lindgren, Selma 
Elgh och Lisa Elgh.  

Under hösten fortsatte ungdomarnas framgångsrika tävlande, bland annat på DM-

tävlingarna där flertalet medaljer bärgades av klubbens ungdomar. Även på andra 

tävlingar var många ungdomar från klubben med och presterade fina resultat. 

Exempelvis var ett stort gäng på KKOK:s Golden Weekend och representerade klubben 

på ett föredömligt sätt. I båda klubbens lag på 25-manna fanns flera ungdomar med 

vilket var mycket glädjande. Det var länge sedan vi hade så många ungdomar på plats på 

25-manna. Förhoppningsvis är vi minst lika många kommande säsonger. De som deltog 
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var Selma Elgh, Moa Lindgren, Hampus Enarsson, Casper Enarsson, Jonathan Enarsson, 

Jack Enarsson, Naemi Lundblad, Simon Enarsson, Agnes Lindgren.  

Höstens stora händelse för många 

ungdomar är ju annars 

Daladubbeln där vi i år hade två 

egna patruller och två 

kombinationslag med VSOK. Som 

säsongsavslutning hade 

ungdomarna läger i samband med 

KM-tävlingarna. Efter genomförda 

KM stod bad i Malmabadet, följt av 

Pizza och övernattning i KOLF-

stugan på programmet. På 

söndagsförmiddagen sprangs en 

träning i Hagen-skogen innan 

lägerhelgen var över. 

 
Författare: Johan Celander 

Junior/Senior 
Junior- och seniorgruppen inledde 2022 redan i december 2021 med en träningsdag och 

planering inför vårsäsongen. Ett antal träningsdagar planerades in där dagen skulle 

innehålla en bra orienteringsträning och någon ytterligare aktivitet som gruppen skulle 

gilla. Tyvärr blev det bara ett fåtal dagar då sjukdomar och annat kom i vägen. Synd, då 
vi varit samma grupp i många år och alltid har roligt tillsammans.  

Vi hann dock med att springa några kavlar under vårsäsongen. Svartnatta fick inleda där 
upplägget i herrklassen nu för tiden är tre sträckor. Cristian, Johan och Jonas sprang. 

Under påskhelgen åkte ett stort gäng ner till skogarna kring Ågelsjön, N Norrköping för 

att springa både individuellt och tillsammans. Ett lag vardera i både dam- och 

herrklasserna. Martina, Karin, Malin och Johanna sprang in på en fin 22:a plats och 

Jonas, Erik, Henrik och Thomas ställde upp i herrkavlen. 

Vårens höjdpunkt 10mila var i år förlagd till den fina 

friluftslivsanläggningen Ånnaboda i Kilsbergen. Terrängen 

var relativt tuff med mycket kupering och klurig 

orientering. Samma damlag som på Kolmårdskavlem stod 

på startlinjen på lördagen och nu förstärkta med Sandra 

sprang tjejerna in på plats 106. På kvällen startade 

10milakavlen och åtta herrar och (som vanligt) systrarna 

Welén tog sig runt på en 192 plats. De som sprang var i 

ordning: Jonas, Marcus, Erik L, Cristian, Janne, Thomas, Eric 

S, Malin, Martina och Henrik.  
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Äntligen var O-ringen tillbaka efter 

pandemin. Även där hade vi seniorer (och 

veteraner) som sprang mot varandra. 

Största klassen för KKOK var H21K där vi 

hade fem fullföljande och två löpare som pga 

sjukdom inte sprang alla etapper. Henrik var 

mycket snabbare än övriga KKOK-löpare och 
vann den interna kampen klart.  

De damer som sprang gjorde det i olika 

klasser. Karin sprang bra i D35K och slutade 

på plats 5. Övriga som sprang vad Johanna i 

D21, Malin i D21K, Emma i D21M samt Anna i Svår 3,5. 

Arboga arrangerade både DM medel samt lång. Karin vann medel i D21 före Martina och 

Johanna. Långdistansen vann Martina före Malin 

KKOK-arrangerade sprintstafett-DM och vanliga stafett-DM var 2022 upplagt som en 

one-person relay där man tävlade individuellt i stället för i lag. Varje person sprang 

några korta, gafflade slingor. Martina vann dam svart och Karin dam violett. 

Höstsäsongen avslutades med 25-manna i Flemingsberg. En fin höstdag mönstrade vi 

två lag på startlinjen bland 319 startande lag. Lag 1 kom på plats 104 och lag 2 på plats 

252. Det är roligt att vi alltid har folk som vill springa 25-manna. För vissa är det den 

enda tävlingen på året. Det är också roligt att vi har ungdomar som fyller på underifrån 

och tillsammans med de äldre och mer rutinerade kan vi ta kavlen i mål. I år hade vi 
busstransport vilket gjorde att många stannade kvar och såg hela tävlingen.  

Författare: Cristian Larsson 

Klubbträning 
Under året så har det inte arrangerats några regelrätta klubbträningar. Det har varit 

fokus på våra större arrangemang men för ungdomarna har självklart 

träningsmöjligheter funnits. Det har dock erbjudits en del andra möjligheter till 
träningar som exempelvis provlöpning av banor. 

Tisdagsträningarna har rullat på med ett gäng som springer intervaller vid IKW-stugan. 

DH40-65 
Tävlingsstatistik för hela klubben och klasserna DH40-65 

Antalet totala starter för KKOK-löpare (från alla tävlingar som är registrerade i Eventor) 

är 1 837 år 2022 jämfört med 2021 där det var 1 329 starter registrerade.  

Flest tävlingar bland damerna i gruppen hade Pernilla Klemets varit med 68 starter och 
bland herrarna var det Leif Wadman med 58 starter. 

För klasserna DH40-69: 2021 var det 478 starter medan 2022 hade det ökat till 644.  
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Tävlingsflitigast i KKOK har Jonathan Enarsson varit med hela 82 tävlingar. Första året 

på länge en ungdom har flest starter. Fantastiskt roligt! 

Om det var dåligt med framgångar i fjol på 

de nationella tävlingarna (förutom DM) så 

gick det desto bättre 2022. Det började 

ganska snart på Kjulas vårtävling då Henrik 

Holmberg sprang hem segern i H50.  En 

andraplats tog Pernilla Klemets i D55 på 

OK Enens Enenracet och också samma 

placering på Arosträffen. På 

Västeråstävlingen sprang också Marie 

Larsson i D60 och Joel Larsson i H40 till sig 

andraplatser. I slutet på maj på den nya 

tävlingen, Färnasprinten, slog Karin Profors 
till med en seger i D60-klassen.  

På årets 10mila i Ånnaboda deltog från vår 

grupp Henrik Holmberg och Erik Lindgren 

och gjorde där bra insatser. På O-ringen i Uppsala lyckades Karin Profors bäst med plats 
11 efter en jämn vecka. 

Direkt första helgen på höstsäsongen på Kopparbergsorienteringen lyckades Christer 

Linderborg ta en delad seger i klassen H50. Sedan följde DM-tävlingarna och där fick vi 

följande segrare från gruppen DH40-65:  

Natt-DM i Surahammar: Pernilla Klemets i D55 och Kenneth Larsson i H65.  

Medel-DM med Arboga som arrangör: Thomas Törnkvist H45, Henrik Holmberg H50, 

Rolf Gustafsson H65 och Marie Larsson i D60. 

Lång-DM också med AOK som arrangör: Henrik Holmberg H50, Helena Holmberg D55 

och Kenneth Larsson i H65. 

Efter DM-tävlingarna var nästan säsongen slut men vi hade stort deltagande på 

Fagersta/Norbergs tävlingar i utkanten på Fagersta på nygammal karta. Här tog Pernilla 
Klemets och Henrik Holmberg varsin seger på söndagens långdistans. 

På årets 25manna i Flemingsberg deltog många från gruppen både i lag 1 och 2. 

Högst rankade enligt Sverigelistan bland damerna är: Klubbplacering inom parentes: 

Pernilla Klemets (5) följd av Marie Larsson (7) och Helena Holmberg (8) och bland 

herrarna: Henrik Holmberg (2), Erik Lindgren (3), Kenneth Larsson (6)  

Ett antal MTB-O tävlingar har vi också deltagit i: Här hade Helena Holmberg 10 starter 

inklusive O-ringen. Henrik Holmberg 3 starter och Kenneth Larsson 2 starter. 

Vi som deltagit i dessa klasser (DH40-DH65) och även i ÖM-klasser har varit; 

Mats Birkestål, Therese Björklund, Pernilla Einan, Helena Holmberg, Henrik Holmberg, 

Per-Olof Höök, Pernilla Klemets, Mats Kåberg, Mats Landqvist, Kenneth Larsson, Marie 

Larsson, Christer Linderborg, Karin Profors, Joakim Sandberg,  Benneth Sundqvist, 

Thomas Törnkvist, Leif Wadman, Anders Waldemarsson, Ola Toven, Yvonne Toven, 
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Göran Welén, Anders Eriksson, Erik Lindgren, Robert Wisekrona, Joel Larsson, Anna 

Lund, Erik Gunnarsson, Rolf Gustafsson, Lars Sundkvist, Charlotte Enarsson, Ulrika 
Johansson, Christer Johansson, Rolf Gustafsson 

Författare: Kenneth Larsson 

Kart- och arrangemang 
Efter pandemins avtagande börjar allt bli som vanligt igen och KKOK har också bidragit 

med flera olika arrangemang. Ett antal veteranorienteringar, arrangerades i distriktet. 

Av dessa arrangerades tre stycken av KKOK i Mesta, Johannisdalsskogen samt 
Ållestaskogen i oktober. Mer om dessa i veteranernas verksamhetsberättelse.  

En fin kväll i juni arrangerades en deltävling i 

Västmanland Park Tour, VPT. Arenan var förlagd till 

området runt IKW-stugan. Över 100 ungdomar 

deltog och huvudansvarig för tävlingen var Johan 

Celander med hjälp av övriga ungdomsledare. 

Helgen efter hade KKOK äran att arrangera DM för 

sprint och sprintstafett. Tävlingsledningen och 

huvuddelen av arrangörsstaben bestod av damer 

med Pernilla Einan som tävlingsledare. Johanna Larsson hade hand om banläggningen. 

Tävlingsområdet bestod av kvarteren ner mot Glasgatan och Gamla stan. Över 200 

deltagare tävlade på den individuella delen. Eftersom DM-tävlingarna numera är öppna 

för löpare från andra distrikt så fick vi besök av högt rankade löpare på herrsidan 

nämligen Jerker Lysell, Martin Regborn och Jonathan Gustafsson. Dessa var i en klass för 

sig i H21. Här tog Jerker en knapp seger före Martin. 

Andra helgen i augusti var det 

dags för Golden Weekend, i år 

förlagd till fältspatsgruvan. För 

första gången på länge hade vi en 

långdistans på programmet. Medel 

på lördag och lång på söndagen. 

Medeldistansen avgjordes på den 

helt nykarterade delen med Orsta i 

väster medan långdistansen gick 

norrut mot Vargheden. Speciellt 

den nya delen av kartan 

uppskattades. Även nu hade vi 

meriterade löpare på besök. Bland 

annat dubbelsegrade Martin Regborn och Domnarvets Emma Johansson segrade på 

lördagens medeldistans. Tävlingsledare var Henrik Holmberg och för banläggningen 

stod Marcus Ek och Erik Lindgren. Medel- respektive långdistans. 

Cirka 400 deltagare var det på lördagens tävling och drygt 300 på söndagen. Detta är ett 

lägre deltagarantal än vanligt. Med 30 grader i luften var det populärt att ta ett dopp i 
gruvan efter tävlingen. 
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I augusti 2022 så arrangerade vi Riksmästerskapet i orientering för 

pensionärsföreningarna PRO och SPF Seniorerna med arenan förlag på åkern norr om 

nya bostadsområdet Västra Sömsta. Tävlingsledare var Alf Lindberg och Bo Eriksson 

stod för banläggningen. Mer om detta finns att läsa i veteranernas 
verksamhetsberättelse. 

För KM i år hade H21-35 ansvaret. Sprinten var förlagd 

till gräsmattan vid Nyckelberget och dagmästerskapet 

avgjordes vid Vargheden. Lite drygt 20 deltagare på 

sprinten och 35 deltog på dagmästerskapet vilket 

tyvärr får betraktas som lågt deltagarantal! 

Sista 

arrangemanget för 

året var 

närtävlingen Halloweennatta, en sprintnatt-tävling 

med dusch och ombyte i IKW-stugan. Sprintkartan 

västerut med vändpunkt Nyckelberget användes. 

Huvudarrangörer var Alf Lindberg och Kenneth 

Larsson. Cirka 30 deltagare bjöds på korv med bröd 
efteråt.  

Även i arrangerade KKOK i år Hittaut med något färre deltagare än 2021. 866 deltagare 

som stod för nästan 33 000 registrerade checkpoints. Områden som användes var: 

Johannisdalsskogen S E18, Karlbergsskogen, Ållestaskogen, Sömsta, Nibblesbacke, 

Köping Centrum, Kolsva Ö och centrum, skogar 

runt Tränstagården och på en nyritad karta 

över Malmön. Ansvariga för detta var: Mats 

Landqvist och Kenneth Larsson.  

Motionsbingon fortsatte i samma form som 
tidigare.  

Köpingskartan revideras kontinuerligt av Ola 

Lindholm och en grundlig genomgång av 

Johannisdalsskogen och skogen söder om E18 

inför FORM-mästerskapen.  

Ola har också nyritat en karta över Malmön.  

Nykartering av område söder om vägen 

Kilarna-Orsta och revidering av kartan upp 

mot V. Skedvivägen har gjorts av Roger Åsberg. 

Roger har även reviderat kartan från Odenvalla 
i norr till Ö Vreta i söder. 

Författare: Kenneth Larsson 
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Veterangruppen 
Äntligen kunde vi starta upp årets verksamhet utan restriktioner efter pandemin. Det 

var med stor tillförsikt vi alla såg fram emot alla uppgifter/åtaganden vi hade tagit emot 

för verksamhetsåret 2022. Tre veterantävlingar var inbokade, hjälpinsatser inför 

klubbens DM-sprint-arrangemang i juni och sist men inte minst, FORM22, SPF 
Seniorerna och PRO:s Riksmästerskap i orientering.  

Vårens första planerade 

veteranaktivitet i 

klubbens regi skulle gå 5 

maj. Då hörde 

Vandrarringen av sig och 

ville byta datum med oss. 

Deras dag var 7 april. Det 

gick vi med på. Vad hände 

då? Jo, tävlingen fick 

ställas in p.g.a. snöoväder. 

På torsdag kväll låg ett ca 

3 dm snötäcke över hela 

Köping. Trist. Vi tog då 

beslut om att köra 

arrangemanget den 9 juni 
istället. 

Den nionde juni kunde vi äntligen genomföra vår tidigare inställda tävling. Och 

dessutom i fint sommarväder. Vi använde oss av skogen i Korslöt precis som 2021, men 

denna gång från andra sidan av skogen. Det innebar att vi fick förlägga Arenan vid Mesta 

hos Göte Olsson. Tävlingsledare var Alf Lindberg som även skötte sekretariatet. Kenneth 

Larsson var banläggare. Utöver dessa två personer var ca 10-talet klubbmedlemmar 

med och hjälpte till. 

I augusti 2022 så arrangerade vi Riksmästerskapet i 

orientering för pensionärsföreningarna PRO och SPF 

Seniorerna. Uppdraget tecknades redan våren 2022 efter en 

kontakt från PRO. Anledningen till att vi fick uppdraget var 

bland annat att vi två gånger tidigare hade arrangerat detta 

mästerskap med framgång. Det var två tävlingsdagar, en 

medeldistans på onsdagen och en långdistans på torsdagen. 

Arenan var planerad till en yta efter Brunnavägen strax 

öster om Köping med bansträckningar på skogen norrut 

mot E-18. Tyvärr så kom ett avverkningsbesked 

(granbarksborre) bara några veckor innan tävlingarna och 

vi fick snabbt flytta arrangemanget. Det blev till en gräsyta 

strax norr om nya bostadsområdet Västra Sömsta. I 

samarbete med arrendatorn Gustav Fernberg så blev det 

en bra Arena för arrangemanget. Förutom själva tävlingarna så erbjöd vi de ca 70-talet 

deltagarna på en servering under ledning av Margareta Ek. Alf Lindberg sköte 

En mångårig och aktad klubbmedlem, 
Nils-Gunnar Karlsson, avled 15 juli 
2022.  
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sekretariatet, Bo Eriksson ansvarade för banläggningen och Stig Törnkvist för Arenan. 

Samtidigt på torsdagen, före Riksmästerskapet, så bjöd vi in drygt 90-tal övriga 
veteraner att tävla på samma banor.  

Vi fick massor med beröm för arrangemanget som 

bjöd på fin terräng och fina banor. Hela 

arrangemanget präglades av mycket god 

kvalitet. Ett drygt 20-tal funktionärer från 

klubben gjorde ett fantastiskt fint jobb vilket 
vi är tacksamma över. 

Den 13 oktober var det dags för årets sista 

ordinarie arrangemang när det gäller 

veterantävlingar. Den här gången höll vi till i 

Ållestaskogen som passar perfekt med tanke på att 

älgjakten är i full gång. Det kom 116 deltagare som tyckte skogen var fin och 

banläggningen bra. Eftersom Arenan var förlagd till gräsytan mellan Elundsskolan och 

Ållestaskogen och att vi använde Alf Lindbergs garage för utstämpling, så blev det ett 

enkelt arrangemang. Det enda vi behövde bygga upp var två stycke toatält. Banläggare 

var Alf Lindberg, Stig Törnkvist var kontrollutsättare samt skötte det hygieniska på 

Arenan. Bo Eriksson tillsammans med Stig Karlsson ansvarig för karttryckningen. Bosse 

tillsammans med Bo Lindkvist hjälpte till med kontrollutsättningen. Göran Hellgren 

tillsammans med Ove Ek och Lars-Ivar Eriksson skötte parkeringen. Alf Lindberg var 

förutom tävlingsledare, även ansvarig för sekretariatet. 

Eftersom det är Halloween-tider kring månadsskiftet oktober/november så drog 

Kenneth Larsson i gång en nattävling med sprintkaraktär med namnet ”Halloween-

Natta”. Fem banor med start 

vid Kråkbacken och 

bansträckningar vid 

Nyckelberget med omnejd. De 

27 deltagarna som kom och 

provade på var väldigt nöjda 

och visade sin uppskattning till 

Kenneth. Sekretariatet sköttes 

av Alf Lindberg. Bo Lindkvist 

och Bo Eriksson övervakade 

starten och ytterligare några 

klubbmedlemmar ansvarade 

för utsättningen av 

kontrollerna. Avslutningsvis 

bjöd vi deltagarna på korv 

med bröd under överinseende 
av Lena Oscarsson. 

Alf Lindberg som varit 

samordnare för alla av årets 
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veterantävlingar tackar alla veteraner i klubben för ett bra utfört jobb under alla 

tävlingarna och för ett gott samarbete under 2022. 

 

DM-mästare 2022 

DM-Sprint  H65: Kenneth Larsson 

DM-Ultralång D75: Siv Frodin 

DM-Natt  H65: Kenneth Larsson 

DM-Medel  H65: Rolf Gustavsson 

DM-Medel  H75: Alf Lindberg 

DM-Lång  H65: Kenneth Larsson 

DM-Lång  H75: Alf Lindberg 

DM-Lång  D75: Siv Frodin 

 

Författare: Alf Lindberg 

 

 

 

 

 

____________________  ____________________ 
Pernilla Einan, ordförande Thomas Ek, sekreterare    

  

____________________  ____________________ 

Mats Landqvist, kassör  Joakim Sandberg, ledamot 

 

____________________  ____________________ 

Kenneth Larsson, ledamot Marie Larsson, suppleant 

 

____________________   

Karin Profors, suppleant   


