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Ordforande har ordet

Forra dret sa fick jag skriva om ett ar som inneholl harda corona-restriktioner och i stort
sett inga orienteringstavlingar. Under 2021 sa fanns pandemin i hogsta grad kvar och
styrde vara liv och under den forsta delen av aret sa sdg mycket ut att bli pa ungefar
samma satt som dret innan. Men under sommaren sa 6ppnade mycket i samhallet upp
och da ocksa mojligheten att tavla i orientering igen. Harligt!!!

Absolut att en del restriktioner fanns kvar och anpassningar fick goras men det fanns
anda tavlingar i kalendern som inte var éverstrukna. Vi fick inte springa de storre
tavlingarna men DM och liknande fanns tillgangliga igen.

Ndgot som ocksa var valdigt roligt var att vi dntligen fick arrangera Veteran-SM som
klubben jobbat med och forberett under lang tid. Som vanligt sa tycker jag KKOK
levererade ett hogklassigt arrangemang. Bra tdvlingsomraden, bra banor och bra service
pa arenorna. Vad jag horde fran de tavlande sa var det véldigt bra respons. Da jag sjalv
var bankontrollant och kontrollutsattare sa befann jag mig en hel del i skogen och kan
aterigen konstatera att Broskogen ar en riktig parla med fin och utmanande terrang. Bra
jobbat av alla ni som var delaktiga i detta arrangemang!

Med risk for att repetera mig fran foregdende ar sa vill jag aterigen lyfta upp
ungdomsverksamheten i klubben. Vi har ett gdng valdigt duktiga och engagerade
ungdomsledare som driver detta framat pa ett mycket bra satt. Det kommer dven fler
och fler barn och ungdomar som vill prova pa orientering vilket ar jattekul. Jag hoppas
verkligen att vi far en snobollseffekt dar nu och att fler ser att vi har ett gdng som har
roligt pa traning och tavling och vill haka pa.

Vi ser dven ett stort intresse for orientering i form av Hitta-ut som gjorde premiar i
Koping. Valdigt mdnga som var ute i skogen och letade checkpoints. Riktigt bra jobbat av
gruppen som arbetade med det och vi ser fram emot nésta ar da jag vet att det ar nagra
nya intressanta omraden att ge sig ut i.

Om man ser framat mot ndsta ar sa ser vi det som att det ar just ungdomarna vi ska
lagga fokus pa. Hur kan vi gora for att locka fler och hur haller vi kvar dem som ar med i
ganget nu? Det dr nagot som vi behdver hjdlpas at med och fa till en gemenskap i
klubben dar alla har roligt. Orientering ar ju en verkligt generationséverskridande sport
dar alla tranar och tavlar pa samma arena oavsett alder, kon eller ambitionsniva. Det ar
nagot som jag tycker ar fantastiskt och darfor sa tror jag det gar att fa till en bra
gemenskap.

Efter tva ar kommer jag nu ldimna posten som ordférande. Jag kommer i stéllet att bidra
med vad jag kan i vara arrangemang eller i ungdomsgruppen. Det ar ndgot som jag
kdnner passar mig battre just nu. Sa jag tackar for mig nu och énskar den nya
ordforanden lycka till.

Marcus Ek
Ordforande



Styrelsen for Koping-Kolsva OK avger harmed féreningens verksamhetsberattelse for

2021 ars verksamhet. Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 moten.

Ett stort tack till alla som bidragit till verksamhetsberattelsen: Cristian Larsson, Alf
Lindberg, Kenneth Larsson, Marcus Ek, Johan Celander.

Styrelsen 2021 Styrelsen 1993-2021
Ordforande: Marcus Ek Andersson Per 97,98,99
Kassér: Mats Landqvist Birkestal Anna 14,15,16
Sekreterare: Thomas Ek B|rk,estal Mats 96,97,98,13,14
. Burén Sandra 11,12,13
Ledamot: Joakim Sandberg Carefall Hakan 98,99
Ledamot: Kenneth Larsson Celander Johan 15,16,17

Suppleant: Pernilla Einan Ek Marcus 18,19,20,21
Suppleant: Charlotte Enarsson Ek Thomas 07,08,09,11,12,14,20,21
Einan Pernilla 01,02,20,21
Ovriga funktioner och kommittéer Eg::;::gcgargoue igii;ls
Revisorer: Thomas Tornkvist och Hedlund Helena 10
Linda Ohlsson Hellgren Géran 94
Revisorssuppleant: Karin Lidgren Holmberg Helena 13,14,15,16
Valberedning: Yvonne Toven (sk), Bolibee{u SRk 07,08
Ivemyr Karl-Erik 93,94,95

Karin Profors
Ungdomskommitté: Karin Elgh,

Jensen Bjarne
Johansson Christer

02,03,04,05,06

93,94,95,97,98,00,01,02,03

Johan Celander, Mats Birkestal, Karlsson Johanna 03,04,05,06
Charlotte Enarsson, Erik Lindgren, Karlsson Rose-Marie 95
Kruse Alf 00,01

Joakim Sandberg, Eric Sjogren
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Kaberg Gota
Landqvist Mats

93,94,00,01,02,03,04,05,06,07 10

Stugtomte: Owe Ek 93,96,99,00,09,10,14,15,16,20,21 11

Kart och arrangemang: Kenneth Larsson,

Landqvist Niklas 03,04,05,06 4
Marcus Ek, Henrik Holmberg Lagesson Thomas 93,94,95 3
UK: Cristian Larsson 02,03,04,05,06,11,12,13,14,
Kladkommitté: Benneth Sundquist, Larsson Kenneth 15,16,17,15,20,21 15
Pernilla Klemets Larsson Marie 08 !
Lindberg Alf 93,94,95,96,97,98,99 7
Linderborg Christer 15,16,17 3
Lindholm Ola 95,96,97,98,99,00,01 7
Lundgren Joakim 93,94,95,96 4
99,00,01,02,03,04,05,06,07,
Nathanelsson Roland 08,09 11
Rundkvist Britt-Marie 97,98 2
Sandberg Joakim 12,13,19,20,21 5
Stafstrom Per 09,10,11,12 4
Strém Agneta 99,00,01,02 4
Svensson Karin 07,08,09,10,12,13,14 7
Toven Ola 18,19 2
Wadman Leif 08,09,10,11,18,19 6
Waldemarsson
Anders 93 1
Waldemarsson Karin 15 1
Welén Malin 18,19 2
Widmark Erik 96,97 2




Karl-Erik Ivemyrs minnesfond /
Arets KKOKare

Medlemsavgifter 2021
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Alf Lindberg

Mats Landqvist
Nils-Gunnar Karlsson
Ola Lindholm
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Yvonne Carlsson
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Mats Landqvist & Kenneth Larsson
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Ungdom

Under vintern hade ungdomsgruppen loptraning med pannlampa varje torsdag i
Johannisdalsskogen. Deltagarantalet varierade mellan 2 och 8 st. Forsta april var det
premidr for torsdagstraningarna med orientering. Forsta traningarna pa varen var vid
IKW-stugan och 24 deltagare var med pa traningen. Under varsdasongen var det tio
torsdagstraningar och atta tisdagstraningar. Torsdagstraningarna var utspridda pa olika
kartor runt om i kommunen. De forsta tisdagarna hade sprintfokus, den sista var ren
16pning och 6vriga var mer traditionell orientering. Tisdagstraningarna var mer
inriktade mot de dldre grupperna men ocksa nagra av de yngre barnen kampade pa med
tisdagstraning. Flera barn och ungdomar var med pa de klubbtrdaningar som
arrangerades pa sondagar da tavlingar saknades under varen. I snitt var 19 barn med pa
varens traningar. Hogsta siffran noterades pa varavslutningen vid Elundskolan da hela
35 barn och ungdomar var med pa traningen som var utformad som en tavling med
minutstart, startlista och fallor som pa en vanlig tavling.

Under "sommaruppehallet” genomfordes sex olika sommartraningar med varierande
innehall. Nagra var traditionella orienteringstraningar och andra var uttalade
l6ptraningar. Succén frdn 2020, mossfotboll, upprepades ocksa 2021. Aven denna gang i
en blot mosse i narheten av faltspatsgruvan med efterféljande bad i gruvan.

En av de tavlingar som blev instilld under varen var VPT. Under 2021 genomfordes VPT
i stillet i komprimerad form i augusti. De fem tdvlingarna genomférdes med bara 2
veckor mellan premidren och finalen. Ett tight schema med andra ord men vara
deltagare hanterade det mycket bra och stod for flera fina insatser, bade totalt och i
enstaka deltavlingar. \
Den deltavling som vi
hade flest startande pa
var etapp 2 som vi i
KKOK arrangerade med
arena vid Bronsspannets
lekplats och banor som
gick over storre delen av
bostadsomradet pa
nyckelberget. Hela 33
startande fran
hemmaklubben och pa
ovriga 4 deltavlingar
hade vi mellan 10 och 13
deltagare vilket ar
mycket bra.

Da det var mycket VPT under andra halvan av augusti blev det farre traningar under
hostsdsongen jamfor med ett normalt ar. Totalt hanns det med 11 traningar under
hostsdsongen, ganska jamnt fordelade mellan tisdagar och torsdagar. Augusti var
sprintmanaden och darefter var det uteslutande traning i skogen som gallde. En av
tisdagstraningarna provades det pa kepsorientering vilket var forsta gangen for de flesta



deltagarna. De yngre fortsatte 6va pa att passa kartan och valja ratt ledstdng medan de
dldsta tranade en hel del pa kurvbildsorientering. I oktober kérdes tva traningar
nattorientering vilket uppskattades av de allra flesta. Efter sommaruppehallet kom det
in ndgra helt nya deltagare pa traningarna, varav nagra var mycket flitiga deltagare. Som
mest under hostsdsongen var det 21 deltagare pa en traning.

Hostsasongen var nastan som vanligt ndr det galler utbudet av tavlingar. Flera av
ungdomarna var ute och tavlade flitigt och ndgra han med att prova enstaka tavlingar.
En av hojdpunkterna under hosten, nar det galler tavlingar, var stafett-DM dar KKOK
monstrade tva lag i DH12-klassen och ett av lagen stod som segrare. Aven pa évriga DM-
tavlingar hade vara deltagare stora framgangar och KKOK vann DM-guld i ndgon
ungdomsklass pa samtliga individuella DM-tévlingar 2021utom langdistansen men dar
blev det 3 silvermedaljer pa ungdomssidan. Mycket bra jobbar av vara ungdomar! Flera
har ocksa under sdsongen sprungit sina forsta tavlingar och inte 1atit det stanna vid en
utan fortsatt att tavla vilket vi ledare tycker ar mycket roligt att se. Pa arets daladubbel
var det tva patruller till start och bada kimpade sig igenom den tuffa tavlingen pa ett bra
satt. Roligt att se nar det giller ungdomar och tavling ar ocksa att flera av ungdomarna
hanger i och tavlar dnda in i november och december pa bland annat Fakiren.

Junior/Senior

Pa grund av pandemin och sa manga instéllda tavlingar var aktiviteten i junior/senior
1ag. Det enda stafettdeltagandet var pa stafett-dm dar det stdlldes upp med tre lagi H21.

[ slutet pa dret borjade planeringen infér 2022 dar det blir en liten satsning till 10-mila
som kommer att genomforas i Annaboda.

Klubbtraning

Aven detta &r s var KKOKs klubbtrdningar under varen en succé. Precis som forra aret
sa fanns det valdigt begransat med tavlingar under forsta halvan av aret och det gor att
vi kunnat erbjuda fina traningar pa hemmaplan foér vara orienteringssugna medlemmar.

Det blev totalt 10 klubbtraningar och totalt sa kunde vi rakna in 433 starter av
medlemmar pa dessa. Som mest sa var det 53 startande. Vi ser ocksa att det ar inte
mindre dn 92 medlemmar som deltagit pa minst en traning. Det ar valdigt roligt med sa
manga traningsaktiva i klubben och det ar fler deltagare dn 2020 sa bra jobbat.

Under hosten sd kom det dntligen i gdng med en del tavlingar pa helgerna sa da utgick
klubbtraningarna men under 2022 sa kommer det troligtvis bli en mix mellan traningar i
veckan och dven nagra pa tavlingsfria helger.

Som vanligt har det dven funnits en del andra méjligheter till traningar nar det erbjudits
i olika former.

Tisdagstraningarna har rullat pa med ett ging som springer intervaller vid IKW-stugan.

DH40-65

Antalet totala starter for KKOK-16pare (alla som ar registrerade i Eventor) har 6kat 2021
jamfort med 2020 med 1 329 starter jamfort med ar 2020 dar det var 1 135 starter



registrerade. Alla tavlingar fram till sommaren var av kategorin klubb- eller
nartavlingar. Det da storsta deltagarantalet var pa sa kallade Motions-OL-
arrangemangen ordnade av veteraner i Vastmanland och S6dermanland.

Flest tavlingar bland damerna i gruppen har Pernilla Klemets varit med 51 starter och
bland herrarna var det Pelle Ho6k som 36 starter.

For klasserna DH40-69:
Under 2020 var det 589 starter medan 2021 hade det minskat till 478.

Tavlingsflitigast i KKOK har Alf Lindberg och Kalle Klemets med vardera 67 tavlingar.

Tavlingar

Pa arets forsta DM-tavling, sprint i Vasteras vid Arosvallen blev det ingen seger men det
blev i alla fall 2 x silver for Erik Lindgren i H40 och Karin Profors i D60. Joel Larsson tog
en bronspeng i H40

Daremot pa medel-DM som avgjordes vid motionscenter i Hallstahammar blev det 2
guld genom Helena och Henrik Holmberg.

Mats Landqvist och Karin Profors sprang till sig silvermedaljer i sina klasser medan
Pernilla Klemets ordnade ett brons i D50.

Dagen diarpa med samma arena avgjordes lang-distansen Har blev det lite samre
utdelning. Marie Larsson fick silver och Pernilla Klemets knep ater en bronsmedal;.

Sista helgen i september arrangerade Surahammar SOK finalen i Svenska Cupen i MTB-
O. Har deltog fran var grupp Helena och Henrik Holmberg samt Kenneth Larsson. Bast
lyckades Helena som kom pa tredje plats pa sondagens medeldistans.

M-




Nu ser vi fram mot 2022 och 6nskar en tillbakagdng till normalldge med trevlig samvaro
med orienteringskamrater fore och efter tavlingsinsatsen.

Vi som deltagit i dessa klasser (DH40-DH65) och dven i OM-klasser har varit;

Mats Birkestal, Therese Bjorklund, Pernilla Einan, Helena Holmberg, Henrik Holmberg,
Per-Olof Ho0k, Pernilla Klemets, Mats Kaberg, Mats Landqvist, Kenneth Larsson, Marie
Larsson, Christer Linderborg, Karin Profors, Joakim Sandberg, Benneth Sundqvist,
Thomas Tornkvist, Leif Wadman, Anders Waldemarsson, Ola Toven, Yvonne Toven,
Goran Welén, Anders Eriksson, Erik Lindgren, Robert Wisekrona, Frida Wisekrona, Joel
Larsson, Anna Lund, Erik Gunnarsson Carola Cedert, Rolf Gustafsson, Lars Sundkvist,
Klaus Troster-Cedert.

Kart- och arrangemang

KKOK hade forarats arrangemanget av Ultralang-DM som skulle hallas i april. Som sa
manga andra tavlingar denna var sa stélldes den in.

En kvall i augusti arrangerades Vastmanland Park Tour, VPT. Arenan var forlagd till
grasmattan nedanfér Nyckelberget. Over 100 ungdomar deltog. Huvudansvarig for
tavlingen var Johan Celander.

Sondagen darefter avgjordes KM pa sprint-och medeldistansen. Huvudansvariga var
D21 och sprinten avgjordes vid Gammelgarden och skogsdistansen vid faltspatsgruvan.
Banldggare for sprinten var Johanna Larsson och Malin Welén hade lagt banorna till
eftermiddagens tavling.

Sista helgen i augusti kunde till sist Veteran-SM-tavlingarna genomforas. Sprinttiavlingen
avgjordes i Kopings centrum med start i Gamla Stan och med malomrade pa Stora torget
och totalt var det 570 deltagare som notte

asfalten i Kdping.

Medel- och langdistanserna hade samma arena
for bagge dagarna som var forlagd till Kortinge
i Himmeta och dar deltog 6éver 900 pa lI6rdagen
och 6ver 800 pa sondagens langdistans.

Veteran-SM Sprint 2021-08-27 ¥

Pa grund av pagdende pandemi hade
dusch valts bort och resultaten gavs
enbart som Liveresultat. Alla tre
tavlingarna fick genomgdende hoga

. betyg.




Huvudansvariga var: Sprint Medel/lang

Tavlingsledare Alf Lindberg Mats Landgvist/Yvonne Toven
Arena/Bitr. tavlingsledare  Stig Tornkvist Ola Toven

Banlaggare Kenneth Larsson Mats Birkestal

Bankontrollant Cristian Larsson Marcus Ek
Tavlingskontrollant Henrik Holmberg Henrik Holmberg

Start Johan Celander Johan Celander

Sekretariat Jonas Vikstrém Jonas Vikstrém

Marketenteri Margareta Ek Sussi Welén

Parkering Goran Hellgren Goran Hellgren

Speaker Joakim Sandberg Joakim Sandberg

Aven ett stort tack till mdnga manga andra som gjorde gedigna arbetsinsatser!

Nast sista helgen i november var det KKOK:s tur att arrangera Fakiren. Platsen for
tavlingen var Vargheden och 146 deltagare fullféljde. Tavlingsledare var Henrik
Holmberg och Mats Kaberg var banlaggare.

[ stillet for naturpasset sd arrangerade KKOK i ar Hittaut vilket blev valdigt populart.
Totalt 1 040 deltagare och cirka 45 000 registreringar. Omraden som anvandes var:
Johannisdalsskogen S E18, Karlbergsskogen, Allestaskogen, Somsta, Nibblesbacke,
Képing Centrum, Kolsva O samt Korslotskogen. Ansvariga for detta var: Mats Landqvist,
Yvonne Toven och Kenneth Larsson.

Motionsbingon fortsatte i samma form som tidigare. Kanske inte riktigt med lika manga
deltagare som 2020 men da var det fler som gick dn vanligt.

Kartverksamhet

Eftersom Broskogen reviderades 2020 infér VSM sa kravdes ytterligare en dversyn av
kartan. Detta ombesorjdes av Ola Lindholm. En del kompletteringar pa sprintkartan var
ocksa nodvandiga vilket utférdes av Kenneth Larsson.

Infor VPT reviderade Ola omradet runt Nyckelberget. Ola har ocksa fortsatt revideringen
av Johannisdalsskogen och delen upp mot E18.

Veterangruppen

Verksamhetsaret 2021 blev precis lika annorlunda som 2020 eftersom Coronapandemin
fortfarande 1ag som en vat filt 6ver vart samhalle med fortsatta restriktioner som
omojliggjorde mycket av orienteringsaktviteter. Aterigen sa stilldes det mesta av varens
tavlingar in igen. Inom KKOK kunde vi genomfora varens planerade
veteranarrangemang och dven hostens 2021 dven om det var med vissa anpassningar
utifran radande restriktioner.



Varens forsta planerade
veteranaktivitet
genomfordes pa en
nyreviderad karta i Korslot.
Det var forsta gangen vi hade
en veteranaktivitet pa den
har skogen. Bo Eriksson var
banldggare och hade Bo
Lindkvist och Stig Térnkvist
till sin hjalp. Den trion lade
ned ett fantastiskt jobb for
att arrangemanget skulle bli
bra. Men vad hiander? Med
20 grader varmt bara 48
timmar innan tavlingen sa blir det minusgrader och snoéfall den hér torsdagen vilket fick
deltagarantalet att stanna vid 58 stycken. Dagen efter lyste solen igen fran en klarbla
himmel. Har kan man tala om att dra en nitlott betraffande vadret. Men deltagarna gav
trots allt berdm till Bosses banldggning. Goran Hellgren, Owe Ek och Lars-Ivar Eriksson
skotte parkeringen. Bjorn Belfrage betalningen. Leif Wadman och Anders Waldemarsson
starten. Kenneth Larsson skotte sekretariatet. Ola Lindholm hade infér arrangemanget
reviderat kartan sa sent som veckan innan.

Da vadret stallde till det i april sd bestdmde vi att ta ett extra arrangemang som
kompensation. Det fanns ett 6verblivet datum (6 maj) sa vi beslutade att géra en "extra”
tavling. Mats Landqvist blev tavlingsledare och banldaggare. Kenneth Larsson skotte
sekretariatet och Siv Frodin och Pernilla Klemets starten. Manga fler klubbmedlemmar
stallde upp med 6vriga arbetsuppgifter. Vi holl till pa Vargheden i Kolsva. Tyvarr
aterigen daligt vader (ndstan regn och endast +3 grader). Dock var deltagarna generdsa
med berém 6ver terrang och banldggning.

Vid Veteran-SM sa var manga av klubbens veteraner engagerade och stod for centrala
uppgifter inom
tavlingsorganisationen. Ett
mycket lyckat arrangemang
med manga lovord fran
deltagarna.

[ september var det dags att
arrangera arets sista
deltavling for veteranerna i
Vastmanland och
Sodermanland. 128
deltagare kom till Koping
och Johannisdalsskogen dar
banorna var lagda av Bo
Eriksson. Parkeringen
skedde pa grasytorna




mellan Kolstadn och Brunnsvagen. Starten vid Brunnsvagens forlangning och malet
under den nedlagda kraftledningen vid Furuvagens slut. Lite mulet, men dntligen
uppehall nér vi arrangerade. Ett tiotal funktionarer fran klubben stillde upp och hjalpte
till.

Veteranerna stéllde upp en formiddag i oktober och hjdlpte Karlbergsskolan med en
orienteringstavling. Det fanns en bana for Karlbergsskolans nior forlagd i
Johannisdalsskogen. Det kom 120 deltagare under ledning av gymnastikldraren Johan
Karlsson. Fran veterangruppen var det Alf Lindberg, Kenneth Larsson, Lars Sundkvist,
Bo Eriksson, Bo Lindkvist och Stig Térnkvist som hjalpte till. En ekonomisk ersattning pa
3000 kr fran skolan till klubben blev det.

Forutom de intakter genom anmalningsavgifterna som har inkommit pa dessa tre
arrangemang, sa har vi dven via Vastmanlands OF fatt 9 000 kr som kommit fran Region
Vastmanland.

Alf Lindberg som varit samordnare for alla tre av drets veterantavlingar tackar alla
veteraner i klubben for ett bra utfért jobb under alla tavlingarna och for ett gott
samarbete under 2021.

Marcus Ek, ordforande Thomas Ek, sekreterare
Mats Landqvist, kassor Joakim Sandberg, ledamot
Kenneth Larsson, ledamot Charlotte Enarsson, suppleant

Pernilla Einan, suppleant
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