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Toven Ola 18,19
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Waldemarsson Anders 93
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Oberg Pernilla 01,02
Medlemsavgifter 2019

Vuxna aktiva: 500 kronor
Ungdomar tom 20 ar: 250 kronor
Familj: 1000 kronor
Traningsmedlem: 250 kronor
Stodmedlem: 100 kronor
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Barn och ungdomsverksamheten

Traningar

Under varen 2019 hade féreningen sju triningar med ungdomarna. En nyhet for aret var att
vi startade upp en nybérjargrupp fér yngre barn utéver den ungdomsgrupp som funnits
sedan nagra ar tillbaka. P3 forsta traningen kom totalt 13 barn i de bada grupperna och
redan andra gangen var deltagarantalet uppe i 17 st. Under varens traningar deltog i snitt 16
personer med vilket vi som var ledare tyckte var jatteroligt. | nybérjargruppen jobbade vi
mycket med karttecken till en bérjan och for de dldre var fokus pa att passa kartan. Vihade
traningar bade i skog och i sprintmiljé. En kvill i slutet av april var det extra valbefolkat pa
traningen nar, forutom vara 2 grupper, ocksa ca 20 deltagare i gruppen 13-16 i VOF var och
sprang violett tekniktrdning pa Hagen-kartan.

Under sommarlovet arrangerades fyra traningar i kommunens lovprogram. Det kom mellan
4 och 8 barn pa traningarna och ndgra av dem fortsatte att vara med under hela
hostsdasongen.

Hostsasongen pagick fran
mitten av augusti till
mitten av oktober och
bestod av nio traningar.
Nyborjargruppen
fortsatte till en borjan
med fokus pa karttecken
och ju mer tiden gick blev
fokus mer och mer pa
kartpassning i bada
grupperna. Traningarna
bjéd pa en blandning av
bl.a. traditionella banor,
slingor, labyrint och
inomhusorientering. De bada grupperna hade sina trdningar i samma omraden men med lite
olika svarighetsgrader.

Vi ledare gick in i hdstsdsongen med malet att kunna fa lika bra nérvaro som under varen.
N3r sdsongen var 6ver kunde vi se tillbaka pa en hst dér vi i snitt haft 21 deltagande barn pa
traningarna med toppnoteringen pa 27 deltagare en torsdagskvall i september da vi kérde
labyrintorientering och sprint pa garden vid KOLF-stugan. Det ha varit bra drag pa
traningarna och ungdomarna har tagit sig an de, ibland lite udda, utmaningar vi stallt dem
infor med stor entusiasm. Vi hoppas att vi kan ge alla méjligheten att fortsatta utvecklas
under 2020.




VPT

Under varsdsongen avgjordes
traditionsenligt VPT med 5 deltavlingar.
Premidren var i Arboga och redan till
den tivlingen hade vi 9 deltagare vilket
£ var mer dn pa nagon VPT, forutom den
i Kdping, 2018. VPT fortsatte sedan via
Vasteras, Surahammar och Fagersta
~innan det var dags for finalen som vi
arrangerade vid IKW-stugan. Pa finalen
kom hela 15 deltagare fran KKOK, varav
' nagra gjorde sin allra forsta tavling.
Under VPT hade vi i snitt 11 deltagare
pa tavlingarna vilket vi tycker ar
jattekul. Det hoppas vi kunna matcha

ocksa under 2020.

Vi arrangerade, som sagt, finalen i arets VPT. Tavlingsarenan var vid IKW-stugan i Képing och
banorna, som Birken lagt, gick i parken vid Krakbacken, genom bostadsomradet vid
Ringenssons vig och hade avslutningen i Johannisdalsskogen. Totalt kom 132 deltagare till
start vilket &r bra foér en VPT. Efter malgang fick alla deltagare hamburgare fran grillen som
familjerna Enarsson héll full fart pa. Nar alla kommit i mal och atit sina hamburgare hélls
ocksa prisutdelning med pokaler till de som placerat sig pa pallen i totaltstdliningen och
medaljer till alla deltagare. Dessutom lottades presentkort ut bland de deltagare som
sprungit minst 2 deltavlingar och ndrvarade vid utdelningen.

DM-tavlingar

Pa arets DM-tavlingar tavlade flera
av klubbens ungdomar
framgangsrikt. Forsta DM-tavlingen
var natt. Klubbens 2 enda deltagare
utanfor Uppsala, dar tavlingen
avgjordes, var Jakob och Jonna som
vann varsin medalj. Jakob vann guld i
H12 och Jonna vann brons i D16. Tva
dagar senare var det dags for DM
langdistans i Surahammar och
betydligt fler fran klubben tavlade
dér, varav sju ungdomar. En medalj blev det fér ungdomarna den har dagen genom Jonathan
som kom 3a i H10. Helgen efter var det DM medeldistans i Arboga och klubbens ungdomar
fortsatte att plocka hem medaljer. Hela 9 ungdomar kom till start och det blev tva
silvermedaljer. Moa och Jonathan kom bada pa andra plats i D10 respektive H10. Dagen
efter avgjordes DM stafett i Eskilstuna. Glddjande nog kunde vi ha tva lag i klassen HD12,
nagot klubben inte méktat med pa flera ar, och dessutom sprang Ville i klubbens lag i 6ppna




stafettklassen. Alla kimpade bra och det var en tat kamp mellan vara tva lag som trots
ovanligt svra banor tog sig igenom stafetten godkadnda, bada tva.

Lager

| nationaldagshelgen var ndgra av ungdomarna med familjer pa lager i Vastergétland for
Kinnekullesprinten pa l6rdagen och Sommarlandssprinten pa Skara Sommarland pa
sondagen. Flera fina placeringar och roliga upplevelser fick deltagarna med sig hem fran
helgen. Att tivla pa Skara Sommarland ar alltid lite svarare an andra tévlingar. Kanske inte
for att svarigheten pa orientering dkar utan for att det, framforallt fér de yngsta, finns
mycket annat runt omkring som stjal uppmarksamheten.

P4 arets Daladubbeln hade vi en och en halv patrull pa plats i Sundborn utanfor Falun dar
tiavlingarna avgjordes. Moa och Josefin sprang tillsammans i D10 och Jonna sprang i D16
tillsammans med Wilma Thornell frdn Surahammar. Alla kimpade bra i den tuffa
dalaterriangen och det som ofta dr sdsongens langsta bana for ungdomarna.

Pannkaksloppet

Som avslutning pé traningsaret hade vi en lite speciell traning vid Transtagdrden en torsdagi
mitten pa oktober. Triningen var en lagtavling som var en blandning av orientering och
andra utmaningar. Det borjade med att kasta bollar i hinkar innan start, sedan efter nagra
kontroller skulle stenkulor hittas i en lada med stuvade makaroner. Vid nagra av kontrollerna
satt dessutom fragor som lagen tillsammans skulle lista ut svaren pa innan de fick fortsatta
till nasta kontroll. Det hela férsvarades av att det var morkt sa pannlampan var det enda ljus
deltagarna hade att orientera efter. Efter traningen bjods det pa pannkakstarta och saft inne
i Transtagarden vilket var en lyckad avslutning pa en sasong som vi ledare tycker varit
mycket rolig! Vi tror och hoppas att alla deltagare ocksa tycker att sasongen varit lyckad och
att alla vill komma tillbaka 2020.

Skrivet av Ungdomsgruppen genom Johan Celander

Seniorverksamheten

Klubbens seniorer och DH350r har som vanligt varit aktiva under aret. Extra roligt att det
kommit in nagra fler i gruppen i form av hemvandare som flyttat hem till Képing igen och
nagra nya som hittat till orienteringen.

P4 arets stora stafetter sa var vi representerade pa bade 10-mila och Jukola. Till 10-mila som i ar
gjorde ett besok i Skane igen sa var det inte sd manga fran klubben som ville vara med och darfér sa
samarbetade vi med Surahammars SOK fér att fa ihop ett damlag och ett herrlag. | damklassen sa
sprang Martina, Sofie, Rebecca och Malin tillsammans med Elin Pettersson fran SSOK. Klubbens tjejer
gjorde det bra och slutade pé en 159:e plats. | herrklassen var det dven dar en mix med SSOK och
dessutom sa forstirkte ndgra av damerna laget. De som sprang var Janne, Marcus, Ulf Johansson
(SSOK), Jonas, Cristian, Johan, Martina, Henrik Nettelmark (SSOK), Malin och Lars-Erik Hassler (SSOK).
Laget kimpade sig igenom en mérk, b6t och gron natt och kunde ta sig i mal pa placering 156.

Om intresset fér 10-mila inte var sa starkt s var viljan att springa Jukola desto battre. Har kunde vi
stilla upp med ett damlag och tva herrlag. Det blev en riktigt kul resa till Kangasala utanfor
Tammerfors. Génget som sprang var en mix av gammalt och ungt da nagra av klubbens lite dldre




herrar valt att hdnga med. | damlaget sa sprang Martina, Sofie, Rebecca och Malin. Fina lopp av
samtliga gjorde att Malin kunde ta i mal laget som 157:a av 1624 godkanda lag.

I herrklassen sa kunde vi som sagt stélla tva lag pa start. | lag 1 sa sprang Niklas P, Marcus, Jonas,
Cristian, Henrik, Niclas L, Janne och i lag 2 sprang John, Thomas, Johan, Leif, Mats B, Mats L och
Martina. Av de 1653 godkinda lagen i herrklassen sa blev placeringarna 236 for lag 1 och 782 for lag
2.

Pa bilden ses Martina i vintan att fa gd in till sitt smala startled. Starten lag pa en vdg och de som
stod lingst back fick sdkert 500m meter langre vag till startpunkten som lag dryga kilometern bort.

Pa drets DM-tdvlingar sa fick klubben féljande DM-mastare i klasserna DH18-DH35.
DM-ldng: D21 Martina Welén
DM-medel: D21 Johanna Larsson

Som vanligt sa ser vi att det dr ett ganska stort ging i denna aldergrupp som &r aktiva pa tévlingar
runt om i landet under &ret. 2019 s blev det ungefar 190 starter i nagon av 21-klasserna.




25-manna

25-manna gick 2019 vid Nytorps dngar i Haninge och KKOK kunde som vanligt stélla upp med tva
stycken lag. Vi har detta som mél varje r och detta &r fick vi aterigen ihop 50 stycken tavlingssugna
KKOK:are.

Forstalaget gjorde det bra med stabila lopp av samtliga utan nagra storre misstag. Placeringen blev
precis 100 vilket ar bra jobbat. Fér andralaget ar det huvudsakliga malet att ta sig runt och det
klarades av med bravur. Placeringen 286 av 326 godkénda lag &r mycket bra. Vinnare i arets tavling
blev finska Tampereen Pyrintd.

Léparna som sprang i de bada lagen var dessa.

Lag 1: Janne, Martina, Ola T, Benneth, Rebecca, Kenneth, Jakob, Jonna, Mats B, Ville, Marcus, Henrik,
Erik L, Niclas L, Sandra, Malin, Sofie, Karin E, Johan, Cristian, Thomas E, Niklas L, Thomas L, Jonas,
Johanna

Lag 2: Joel, Gabriella, Géran, Anders W, Leif, Pelle, Owe, Moa, losefin, Jonathan, Daniel, Mats L,
Thomas T, Mikael, Pernilla E, Anna, Karin P, Marie, Henrik S, Joakim, Anders E, Alf, Pernilla K, Erik W,
Helena

Skrivet av Marcus Eek

Aret som gatt for DH40-65

Tavlingsstatistik for hela klubben och klasserna DH35-65

Antalet totala starter for KKOK-I6pare (alla som &r registrerade i Eventor) har gladjande ckat
2019 jamfort med 2018. 1 865 st mot ar 2018 déar det var 1 529 starter registrerade. Drygt
20% 6kning. Flest bland damerna har Yvonne Toven med 35 starter och bland herrarna var
det Karl-Gustav Klemets och Alf Lindberg som vardera hade hela 74 starter!

Endast i tavlingsstatistiken i denna beréttelse raknas DH35 med. | 6vrigt tacker
verksamhetsberattelsen klasserna DH40 till och med H65. Detta eftersom 35-klasserna ar
vildigt sma da de flesta valjer att fortsdtta i senior-klass.

For klasserna DH35-69 har starterna ocksa tkat; 2018 var det 645 starter mot 2019 - 806
starter. Nastan 25% o6kning! Rankingmassigt 2019 toppar for damerna i ar Karin Profors, pa
plats 7 i klubben och 1341 i Sverige. Tavlingsflitigast har Yvonne Toven varit med 35 starter
registrerade i Eventor.

Bland herrarna ar det (bortsett fran H35) Henrik Holmberg som toppar rankingen.

3:ai KKOK och 1418 i landet och den som tévlat mest ar Leif Wadman med hela 61 starter.




Tavlingar
Fransett veterantavlingar och Spik Cup blev det precis som i fjol blev det tavlingsdebut med
Kringeltraffen sista helgen i mars. Nu inte lika kallt och otrevligt som i fjol. Flertalet valde att
tavla i kortarmat!

Den flacka terrangen var inte sa lattsprungen som
utlovat. Risigt och tung undervegetation Resultatmassigt
dag 1 lyckades Pernilla Klemets bast och tog en attonde
tredjeplats i D50. | H60-klassen belade Kenneth Larsson
en niondeplats. Pa sdndagens tavling knep Yvonne Toven
en femteplats.Bilden visar ett kartklipp fran tavlingen.

Vid Torfejden helgen efter, som i ar avgjordes vid

Lockmora, blev det en hel del framskjutna placeringar. Bast lyckades Pernilla Klemets som
segrade i D50-klassen. Ovriga framskjutna placeringar fick Kenneth L (4), Helena Holmberg
(5), Christer Linderborg och Mats Birkestal fick placering 6 i respektive klass.

Helgen efter Tors tavlingar var det dags for Svartnatta, i ar i Kjula och Arlas regi. Férutom ett
seniorlag och ett halvt lag i H45 hade vi tva lag i den 6ppna klassen.

| lag 1 sprang Leif Wadman strdacka 1 och som ankare var Anders Waldemarsson uttagen. |
andralaget startade Pelle HO6k och som slutman fanns Kenneth Larsson.

Lingsta straet drog Kenneth och Pelle efter en rafflande slutstracka som bjéd pa hard
spurtkamp dnda fran nast sista kontrollen. Se kartklipp.

‘Harbyskogen , |

Skala 1:10 000 -~

Under de resterande vartivlingarna gjorde manga bra prestationer med placeringar bland de
10 basta.

I maj deltog Henrik och Helena Holmberg i Svenska Cupen MTBO i Falun och dér tog Henrik
en fin sjatteplats i den stora H40-klassen. Klubben var ocksa representerad vid fler tavlingar i
Svenska Cupen.




Arets forsta DM-tévling, nimligen Ultraldng-DM arrangerades i ar av Hallstahammars OK pa
kartan Acktjanarna med dess vilkinda tungsprungna undervegetation. Har fixade Henrik
Holmberg en silverplakett i H45-klassen.

| slutet av maj arrangerades sprint -DM i Sala med framskjutna placeringar for KKOK-l6pare i
var aldersgrupp. Seger fér Yvonne Toven i D60. Henrik Sjoblom tvaa i H35 och Ola Toven tog
ett brons i H50.

Bra resultat pa O-ringens 5-dagars i Kolmardsskogarna gjorde Yvonne T i D60K som slog till
med en etappseger dag 3 och slutade totalt pa en fin niondeplats.

: Ola Lindholm gjorde ocksa totalt en bra vecka och sprang in pa
. plats fem i HE5K.
Ola vann ocksa klasskampen med Leif Wadman i H65K.

| dvriga klassfighter sa var Mats Birkestal den starkaste i H60K
fore Kenneth Larsson och Mats Landquist och D55K var det jamnt
hela tiden mellan Marie Larsson och Karin Profors, men till sist
tog Karin hem kampen med endast fem minuter, -sa jamnt var
det! Namnas kan ocksa att klubben hade fem deltagare i MTBO-
klasserna.

Nar hostsdsongen sedan drar i gdng sa slar bade Ola och Yvonne Toven till med varsin seger i
Lindebygdstraffen.

Ldng-DM som arrangerades av Surahammar lockade manga KKOK:are och ddr kom bade Ola
Lindholm och Yvonne Toven tvaa i sina klasser. Marie Larsson och Christer Linderborg tog
varsin fjardeplats.

Helgen efter var det méasterskap igen. Nu medel-DM i Arboga pa Jaderskogen. Och hér
"battrade” sig Marie L tva placeringar till ett silver.

| H60 var det n3st intill total KKOK-dominans férutom plats ett, -genom Goran Welén, Mats
Landquist, Kenneth Larsson och Mats Birkestal; placering i foljd 2-5.

Resten av hosten foljdes upp med manga bra placeringar, men tyvarr inga segrar. Narmast
var Thomas Tornkvist pa Arostraffen. Thomas kom tvaa i H40 klassen. Thomas kom ocksa
trea forsta dagen p& Milarmardsdubbeln dar ocksa Kenneth L belade en fin tredjeplats bara
en minut efter segraren.

Vi som deltagit i dessa klasser och dven i OM-klasser har varit;

Mats Birkestal, Therese Bjérklund, Pernilla Einan, Helena Holmberg, Henrik Holmberg, Per-
Olof Ho6k, Pernilla Klemets, Mats Kaberg, Thomas Lagesson, Mats Landqvist, Frank Larsson,
Kenneth Larsson, Marie Larsson, Christer Linderborg, Marita Lindholm, Ola Lindholm, Karin
Profors, Joakim Sandberg, Henrik Sjoblom, Benneth Sundqvist, Thomas Toérnkvist, Leif
Wadman, Anders Waldemarsson, Margareta Waldemarsson, Ola Toven, Yvonne Toven,
Goran Welén, Helena Enarsson. Anders Eriksson, Karin Lidgren, Ingela Sjogren

Skrivet av: Kenneth Larsson




Veterangruppen (DH70-85) i KKOK

2019-02-08: Totalt 11 deltagare fran klubben deltog i en utbildning i HLR-kunskap anordnad
av hjart-lungféreningen i Képing genom deras ordférande Anders Nordkvist. Deltagarna fick
férutom muntlig information, dven praktiskt prova pa att géra hjartkompressioner och
anvanda hjartstartare ifall olyckan skulle vara framme. Kursen hélls under 2 timmar i
Vuxenskolans lokaler i Képing. En mycket bra utbildning vilket gor att deltagarna nu kdanner
sig mer trygga i en eventuell uppkommen situation.
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Bo Eriksson, Kerstin Vidner Eriksson och Bo Lindkvist

2019-04-25 Klubbens férsta, av tre,
arrangemang i arets

% veterantdvlingsverksamhet avgjordes

under en klarbla himmel med +20 och sol.
173 deltagare fick prova pa banldggare Stig
Tornkvists 5 strangade banor. | ar for forsta
gangen pa Sémstaskogen dar Ola Lindholm
hade reviderat kartan.
Banorna avslutades pa Johannisdalsskogen
med malgang intill parkeringsgardet strax
norr om vdgen mot Brunna.
Massor med berom 6ver terrang och banor
namndes.
Margareta Eek ansvarade for en grupp
kvinnliga veteraner som fixade kaffe och
smorgasar i KIS-stugan dar vi holl till med
dusch och sekretariat. Bo Eriksson skotte
sekretariatet. Ansvaret for starten 1ag pa
Bo Lindkvist som till sin hjalp hade Jan
Rehdin. Det fanns manga fler funktionarer
igang den har dagen med
kontrollutsattning, parkering med mera.
Ingen namnd, men ingen glomd.




2019-05-29 Onsdagen 29 maj arrangerade veteranerna en skolorientering for arskurs 9 i
Karlbergsskolan. Ca 70 elever sprang/gick en bana pa 3 km i Johannisdalsskogen med
start/mal vid IKW-stugan. Medlemmar i klubben som stéllde upp och hjélpte till fran kl.
08.00-12.00 var Alf Lindberg, Leif Wadman, Ola Lindholm, Bo Lindkvist och Stig Tornkvist.
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2019-06-05 Onsdagen 5 juni arrangerade
veteranerna aterigen en skolorientering, denna gang
till Nyckelbergsskolans klass 5A och B. Ett 45-tal
elever stillde upp till start fran skolan och en enkel
bana gick runt Nyckelbergsskogen. Vi anvande oss av
MeOs tivlingssystem och deltagarna fick ha Si-pinnar
fér att kunna registrera sig digitalt vid varje kontroll.
Ett uppskattat inslag och eleverna verkade trivas
med dagen. Alf Lindberg och Bo Eriksson var
funktionarer fran klubben.

2019-08-08 Deltavling tva i
Vistmanland/Sodermanland veteranserie avgjordes
denna gang vid Lévlund i Odensvi pa samma plats
som for ett ar sedan. Bo Lindkvist svarade for
banldggningen, Alf Lindberg for sekretariatet.
Margareta Ek tillsammans med Siv Frodin hade
ytterligare 8 damer till sin hjalp for att fixa kaffe och
mackor till 150 deltagare. Det kom en liten skur pa
morgonen, i évrigt soligt och fint. Totalt var vi 25

funktionarer fran klubben som genomfﬁrde Nils-Gunnar Karlsson som 7 november fyllde 90 dr
arrangem anget.

2019-10-10 Deltivling nummer tre och den sista for detta verksamhetsar utnyttjade vi
Nibbleskogen pa kartan som Ola Lindholm har reviderat. Banldggarna Bo Lindkvist och Bo
Eriksson fick mycket berém fér bra banor i tatortsnéra skog. De bada organiserade ocksa
starten och kontrollutsittning med god hjélp av klubbkamrater. Vi utnyttjade grusplanen
efter Ringvigen fér malomrade och gatan vid Ramirent som parkering for deltagarna. Goran
Hellgren ansvarade parkering med funktionarer och planering for detta. Efter att deltagarna

som var 182 stycken kommit i mal, begav man sig till KIS-stugan for utstampling, resultat,

dusch och fika. Hir organiserade Siv Frodin upp det med god hjélp av klubbens duktiga

veterantjejer. Gota Kaberg skotte spakarna i sekretariatet under ledning av Alf Lindberg.

Har ar alla som tévlat och hjalpt till i aktiviteter ordnade av gruppen under 2019:

Christina Lindberg, Stig Térnkvist, Bo Eriksson, Kerstin Vidner Eriksson, Bo Lindkvist, Leif
Wadman,

Bjorn Belfrage, Jan Rehdin, Gote Pelander, Karl-Gustav Klemets, Ann-Marie Klemets, Anders
Welén,

Ola Lindholm, Marita Lindholm, Siv Frodin, G6ta Kéberg, Owe Ek, Margareta Ek, Goran
Hellgren,

Anita Hellgren, Lars-lvar Eriksson, Ingemar Karlsson, Lars Fogelberg, Ulla Karlsson, Sune




Ahlin, Eva Ahlin, Alf Lindberg
Alf Lindberg som varit samordnare for alla 3 av arets veterantavlingar, tackar alla veteraner i
klubben for ett bra utfért jobb under alla tavlingarna.

Tavlingsmissigt under dret har Alf Lindberg ocksa radat upp fina placeringar t.ex. med tva
DM.-segrar; sprint och lang-DM. P& O-ringen tog Alf en etappseger och slutade totaltrea.

/Veteranerna genom Alf Lindberg

Kart- och arrangemangkommittén
Under varen fardigstalldes Korsl6tkartan karterad av Roger Asberg. |5 Korsidt
Inget arrangemang har dnnu hallits pa kartan. ';

| 6vrigt har Ola Lindholm gjort en omfattande revidering av S6mstaskogen. i
Aven pa delar av 6stra delen av Képings kartdatabas séder E18 har reviderats | .= .7

liksom Nibbleskogen. | ' :
Stig Karlsson har ocksé lagt in nya hyggen pa Kolsva kartdatabas. R o a5

Infér Veteran-SM augusti har en revidering av Broskogen bokats till Roger
Asberg. For sprintdistansen har konvertering till ny norm och revidering har
bestallning gjorts till av Géran Andersson.

Foérutom tre veteranorienteringar, redovisade pé annan plats, har KKOK haft ansvaret for ett
flertal arrangemang. | juni arrangerade klubben finalen i ungdomarnas VPT-serie med IKW-
stugan som arena.

Tavlingen lockade 140 anmalda.

Det var ocksa KKOK:s tur i ar att arrangera Golden Weekend. Eftersom ingen egen
karta/omrade i &r bedémdes lampliga sa anvdandes OK Tors Lockmorakarta.
Tavlingen lockade nastan 1 100 deltagare dver tva dagar.

Arets sista tavling var ocksa en tivling som delas med Arboga OK, var den traditionella
Fakiren. Képings IP med IP-paviljongen som “matsal” for artsoppemaltiden, var i ar
centralarena. Tavlingsdeltagandet blev 200 stycken vilket var det férvantade antalet.

Naturpasset arrangerades i Kopings ndromradesskogar. 63 paket séldes vilket var fler dn
forvdntat.

Klubben fortsatter att tillsammans med IK Westmannia arrangera motionsbingon sa gott
som hela dret med undantag av nagra veckor under sommaren.




Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla medlemmar som sprungit, engagerat sig och st&ttat
klubben pa olika satt under &ret. Ett stort tack vill vi dven ge till alla sponsorer,
samarbetspartners och alla andra som hjalp oss under aret!
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Ola TovéWrande Marcus Eek, vice ordférande
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Leif Wadman, kassor Malin Welén, sekreterare
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Joakim Sandberg, ledamot Karin Profars, suppleant

[
Kenneth Larsson, suppleant




